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5]8fuf8gu/sfo{kflnsfjf6 ldlt @)*@.)!.!& ut] :jLs[t 

5]8fuf8 gu/kflnsf :yfgLo pTkfbgdf cfwfl/t kf]if0fo'St ljBfno lbjf vfhf sfo{s|d sfof{Gjog 

tyf Aoj:yfkg lgb]{lzsf @)*@ 

g]kfnsf] ;+ljwfg adf]lhd cfwf/e"t tyf dfWolds tx;Ddsf] lZfIffsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg ug]{ 

lhDd]jf/L :yfgLo txsf] /x]sf], cfwf/e"t tx;Ddsf] lzIffnfO{ u'0f:t/Lo, lgMz'Ns tyf clgjfo{ u/fpg 

k|To]s ljBfnodf k|f/lDes afnljsf;b]lv sIff % ;Ddsf afnaflnsfx?nfO{ lbjf vfhfsf] Joj:yf 

ul/Psf]], lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ ;xhLs/0f ug]{ p2]Zon] g]kfn ;/sf/ lzIff, lj1fg tyf k|ljlw 

dGqfnon] ;fd'bflos ljBfnodf lbjf vfhf dfkb08 tyf ;xhLs/0f k'l:tsf @)&^ sfof{Gjogdf 

NofPsf]n] ;f]sf cfwf/df 5]8fuf8 gu/kflnsfn] o; sfo{qmdnfO{ yk p2]Zod'ns, k|efjsf/L / 

;'Jojl:yt agfpg cfjZos /x]sf]n] :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf 

@ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L 5]8fuf8 gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] ldlt @)*@.)!.!& ut] a;]sf] 

a}7sn] :jLs[t u/L of] lgb]{lzsf hf/L ul/Psf]] 5 . 

kl/R5]b – ! 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM 

     

    s= of] sfo{ljlwsf] gfd ‘5]8fuf8gu/kflnsf ljBfno lbjf vfhf ;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL 

lgb]{lzsf, @)*@’ /x]sf] 5 . 

    v= of] lgb]{lzsf gu/ sfo{kflnsfsf] a}7sjf6 :jLs[t ePsf] ldltjf6 k|f/De x'g]5 . 

    u= of] lgb]{lzsf ljBfnodf lbjf vfhf sfo{qmd nfu' ePsf ljBfno tyf k|f/lDes jfnljsf;    

s]Gb|x¿sf] xsdf dfq nfu' x'g]5 .  

 

@= kl/efiffM 

 

   s= “ lbjf vfhf ”  eGgfn] ljBfnodf ljBfyL{x¿sf nflu Joj:yf ul/Psf]] :yfgLo pTkfbgdf 

cfwfl/t ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ ;Demg' kb{5 .  

   v= “k|wfgfWofks” eGgfn] ;fd'bflos ljBfnosf] k|wfgfWofks jf k|wfgfWofkssf] lhDd]jf/L lnPsf] 

lzIfs ;Demg' kb{5 . ;f] zAbn] lghL tyf ;+:yfut ljBfnosf k|d'vnfO{ ;d]t hgfpFb5 .  

  u= “lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldlt” eGgfn] 5]8fuf8 gu/kflnsf :yfgLo pTkfbgdf cfwfl/t 

kf]if0fo'St ljBfno lbjf vfhf sfo{s|d sfof{Gjog tyf Aoj:yfkg lgb]{lzsf @)*@ sf] bkmf 

!& / @% adf]lhd lbjf vfhf Joj:yfkg ug{ u7g ul/Psf] ;ldlt ;Demg' kb{5 .  

3= “d]g'” eGgfn] ljBfnodf ljBfnyL{nfO{ vfhf v'jfpg] k|of]hgsf nflu :yfgLo s[lif pTkfbg 

k|of]u u/L tf]lsPsf] kf]if0f dfkb08 k'/f ug{] u/L kflnsf :t/d} jgfOPsf] k|To]s jf/ cg';f/sf] 

vfhf tflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 . 
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   ª= “ gu/kflnsf”  eGgfn] 5]8fuf8 gu/kflnsf ;'v]{tnfO{ ;Demg' kb{5 . 

   r= “ cWoIf”  eGgfn] lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltsf] cWoIf ;Demg' kb{5 . 

 

 

 

 

kl/R5]b – @ 

#= ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf] kl/roM 

afnaflnsfsf] ^ jif{sf] pd]/;Dd x'g] dl:tis ljsf;sf] d"Vo r/0fdf x'g] j[l4 / ljsf;sf nflu vfgf 

clgjfo{ tTj xf] . Pp6f afnsn] vfgfaf6 k|fKt ug{'kg]{ s'n kf}li6stf dWo] slDtdf #) k|ltzt lbjf 

vfhfaf6 k|fKt ug{'kg]{ eGg] cGt/fl:6«o dfGotfnfO{ cfTd;ft\ ub}{ g]kfn ;/sf/n] cf=j= @)&&÷&* 

b]lv b]ze/sf ;a} ;fd'bflos ljBfnodf cWoog ug]{ k|f/lDes afn ljsf; b]lv kfFr sIff;Ddsf ;a} 

ljBfyL{sf nflu lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu ;flassf] s0ff{nL c~rnsf % lhNnfsf nflu k|lt 

ljBfyL{ @) ?k}ofFsf b/n] / afFsL &@ lhNnfsf nflu k|ltljBfyL{ !% ?k}ofFsf b/n] jflif{s ¿kdf !*) 

lbgdf ga9\g] u/L g]kfn ;/sf/n] :yfgLo txdfkm{t tf]lsPsf] k|lqmof k"/f u/L ‘;zt{ cg'bfg’ sf 

¿kdf ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf nflu ah]6 ljlgof]hg u/]sf] 5 . 
$= ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf p2]Zox?M  

cfwf/e't txsf afnaflnsfsf] ef]s Go"gLs/0f, kf]if0f tyf :jf:Yo l:yltdf ;'wf/ u/L z}lIfs:t/ 

clej[l4 ug{] lb3{sflng nIosf ;fy ;~rflnt lbjf vfhf sfo{qmdsf d"Vo p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 

5g\ M 

s= ljBfnodf ljBfyL{sf] glthfd"vL pkl:ylt a9fpg]  . 

v= ljBfyL{sf] kf]if0f tyf :jf:Yodf ;'wf/ ug{] . 

u= ljBfno lard} 5f]8g] k|j[ltdf sdL Nofpg] . 

3 :yfgLo s[lif pkhnfO{ a9fP/ ljBfno tyf s[lif pTkfbg ljr ;DaGw :yflkt u/L s[lif k|ltkmn 

a9fpg] . 

ª= :yfgLo cy{tGqdf 6]jf k'¥ofpg] . 

r ljBfno pd]/ ;d"xsf ljBfyL{x?sf] ljBfnosf] kx'Frdf jl4 ug{] . 

 

%= nlIft ;d"x 

 

s_  gu/kflnsf tyf ;+3Lo ;/sf/n] tf]s]sf] ;j} ;fd'bflos ljBfnosf ;j} ljBfyL{ o; sfo{qmdsf] 

nlIft ;d"x x'g]5g . 
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v_ :yfgLo :t/df vfBfGg pTkfbg ug{] s[ifsx? Tyf :yfgLo :t/df u7g ul/Psf]] s[ifs ;d"x, s[lif 

;xsf/Lx? klg o; sfo{qmdsf] nlIft ;d"x dflgg] 5 . 

u_ :yfgLo s[ifs ;d"x tyf ;xsf/Ln] vfBfGg cfk"lt{{ ug{ c;dy{ ePsf] j]nfdf cfk"lt{{ ug{] cGo 

cfk"lt{{stf{x? h:t} kmd{ tyf Sof6l/Ë ;'ljwf k'¥ofpg] JolQmx? klg o; sfo{qmdsf nlIft ;d"x 

x'g\ . 

^= lbjf vfhf sfo{qmdn] kfg]{ k|efj 

lbjf vfhf sfo{qmdn] o; gu/kflnsfdf jfn ljsf; b]lv sIff % ;Dd cWoog/t ;fd'bflos 

ljBfnosf sl/a % xhf/ afnaflnsfnfO{ k|ToIf k|efj kf/]sf] 5 / eljiodf ;+3Lo ;/sf/sf] qmd;M 

sIff yk ub{} hfg] nIo ePsf] x'Fbf yk ljBfyL{x? klg nfeflGjt x'g] x'Fbf o;sf ax'cfoflds k|efj 

5g\ M 

!= cWoogx¿n] ljBfyL{sf] ljBfno egf{, sIffdf pkl:ylt b/, sIff k"/f ug]{ b/ / l;sfO pknlAwdf 

j[l4 b]vfPsf], 

@= ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;xof]uL k'l:tsf @)&& df pNn]v ePcg';f/ ;g\ @)!* df 

g]kfndf ul/Psf]] cWoogn] lbjf vfhf v'jfPsf ljBfyL{ lbjf vfhf gv'jfPsf] ljBfyL{sf] t'ngfdf 

)=** k|ltzt ljBfnodf a9L ;do l6s]sf], 

#= g]kfndf lbjf vfhf sfo{qmddf ePsf] k|To]s 8n/ a/fa/sf] nufgLn] %=@ 8n/ a/fa/sf] k|ltkmn 

lbg] s'/f nfe nfut ljZn]if0fn] b]vfPsf], 

$= x/]s lbg @ 306f / cem a9L k}bn ofqf u/]/ ljBfno cfOk'Ug'kg]{ afnaflnsf tyf 3/df 

laxfgsf] vfgf pknAw geP/ ef]sef]s} ljBfno cfpg afWo sltko afnaflnsfnfO{ vfhf 

sfo{qmdn] lgs} d2t k'¥ofPsf],  

%= cleefjsn] b}lgs cfˆgf :s'n] ;GtfgnfO{ lbg'kg]{ vfhf a/fa/sf] /sd cGoq k|of]u ug{ kfpg] 

x'Fbf ;fdflhs ;'/Iffsf] lx;fan] ;d]t o; sfo{qmdn] ax'cfoflds k|efj kf/]sf], 

^= ljBfno pkl:yt x'g] b/nfO{ a9fpg d2t k'u]sf], 

&= dfgj k'FhL lgdf{0f / :yfgLo cfly{s k'FhL lgdf{0fsf] alnof] cfwf/sf] ¿kdf o; sfo{qmdn] e"ldsf 

v]n]sf] 5 . 

 

&= lbjf vfhfsf] Joj:yfkgdf b]lvPsf d"Vo r'gf}ltx? 

lbjf vfhf sfo{s|dsf] d"Vo r'gf}ltx?nfO{ o;k|sf/ pNn]v ug{ ;lsG5 M 

!= ;a} jfnjflnsfx?nfO{ :yfgLo pTkfbgdf cfwfl/t :jR5, k|fËfl/s / ;dfg u'0f:t/sf] u'0f:t/Lo 

vfhf pknAw u/fpg', 

@= ljlgof]hg ul/Psf]] Go"g k|lt ljBfyL{ /sdjf6 lbjf vfhf sfo{qmdn] /fv]sf] p2]Zo k"/f ug{', 

#= lbjf vfhf sfo{qmdsf nflu cfjZos efG;f 3/ lgdf{0f, efG;] Pj+ efF8fs'F8f Joj:yfkg ug{', 

$= lbjf vfhfsf] ah]6df x'g ;Sg] cfly{s clgoldttf /f]Sg', 
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%= lbjf vfhfsf] k|efjsf/L Joj:yfkg / cg'udg ug{',  

^= cleefjs Pj+ ;/f]sf/jfnfsf] ;xof]u k|fKt ug{', 

&= jif{}e/L Go"g /sddf lgoldt lbjf vfhf cfk"lt{{ ug{' . 

 

 

*= lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ yk Aojl:yt / k|efjsf/L jgfpgsf nflu ug{ ;lsg] sfo{x? jf cj;/x? 

;+ljwfgn] g} ;dfhjfb pGd'v /fHosf] ¿kdf kl/sNkgf u/]sf] ;Gbe{df o; lsl;dsf] sfo{qmdn] pQm 

kl/sNkgf ;fy{s kfg]{tkm{ 8f]¥ofPsf] cfef; x'G5 . lbjf vfhf sfo{qmddf cJoj:yf / r'gf}lt dfq 

5}gg\, sfo{qmdn] lgs} pT;fxk"0f{ cj:yf l;h{gf klg u/]sf 5g\ . clxn] k|fKt Go"g ah]6df g} klg 

:yfgLo :t/df pTkfbg ul/Psf] vfB ;fdu|Laf6 pko'Qm / kf]l;nf] lbjf vfhf Joj:yf ug{ ;lsG5 . 

h;sf nflu lgDgfg';f/sf] sfo{x? ug{ ;lsG5 M 

!= :yfgLo :t/df pknAw vfBfGgaf6 vfB 6f]s/L lgdf{0f, pQm 6f]s/Lsf cfwf/df b}lgs vfhf d]g' 

lgdf{0f ug]{, 

@= ;kmf efG;f 3/ Joj:yfkg, cleefjs / :yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] ;lqmo kl/rfng, 

#= ljBfno Joj:yfkg ;ldlt Pj+ :yfgLo ;/sf/n] u7g u/]sf cg'udg ;+oGqsf] k|efjsf/L 

sfof{Gjog,  

$= clxn]s} !% ?k}ofFdf :yfgLo ;/sf/sf] yk ;|f]t kl/rfng,  

%= ljleGg ljsf; ;fem]bf/, :yfgLo ;+3;+:yf, ;xsf/L, ;dfh;]jL, k/f]ksf/L bftfnufotsf] 

;xof]udf lbjf vfhf Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg ;lsg], 

^= gu/kflnsfsf] kfos kg]{ / ;Defjgf ePsf 7fpFdf s]G›Ls[t efG;f 3/ lgdf{0f u/L pQm 

efG;f3/df vfhf ksfO ljBfnosf jfnjflnsfx?nfO vfhf pknAw u/fpg] Aoj:yf ug]{, 

&= :yfgLo s[ifsx?sf] s[lif pTkfbgsf] jhf/ ;'lglZrt u/L, s[ifsnfO{ yk pTkfbg ug{ k|f]T;fxg 

ug{] / pTkfbg j[l¢ ug{], 

*= vfBfGg cfk"lt{df :yfgLo ;xsf/L, s[ifs ;d"x tyf cGo cfk"lt{stf{x? dfkm{t cleefjsx?sf]] 

;xeflutf j9fO{ ckgTj j9fpg], 

(= lbjf vfhfnfO{ cfjZos yk t/sf/L ljBfnodfg} s/]zfjf/L dfkm{t pTkfbg ug{ ;lsg] tyf 

ljBfyL{nfO{ t/sf/L pTkfbg ;DjlGwt l;sfO{ clej[l¢ ug{], 

!)= cleefjs tyf ;DjlGwt lgsfosf] cg'udg j[l¢ ug{] tyf cg'udgsf] k|efjsfl/tf j9fpg], 

!!= ljBfno lzIff;Fu ;DjlGwt cGo sfo{qmdx? h:t}M ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f sfo{qmd, kf]if0f 

sfo{qmd, ljBfno g;{ sfo{qmdx?nfO{ ljBfno lbjf vfhf sfo{qmd;Fu hf]8\b} sfo{qmdsf] 

k|efjsfl/tf j9fpg] .  
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kl/R5]b – # 

lbjf vfhfsf] kf]if0f dfkb08 / d]g' ;DaGwL Joj:yf 

(= lbjf vfhf kf]if0f dfkb08M  

vfhf ef]s d]6fpg] dfq ge} zl//nfO{ cfjZos kg{] ;'Id kf]if0f tTj (Micronutrient) / j[xt 

kf]ifs tTj (Macronutrient) cfk"lt{sf nflu cfjZos x'G5 . lgwf{l/t dfqfdf cfjZos kf]ifs 

tTj pknAw ePsf] vfhf dfq :j:ys/ dflgG5 . :j:Yos/ vfhfn] dfq zfl//Ls tyf dfgl;s :jf:Yo 

sfod ug{ ;xof]u ub{5 . kf]ifso'St vfhf ;kmf, tfhf / :jR5 klg x'g' kb{5 . vfhfdf pknAw x'g]  

kf]ifs tTjsf] dfqf /fli6«o dfkb08n] lgwf{/0f u/]sf] / dfkb08 cg'?ksf vfhf dfq pknAw u/fpg] 

k|rng ;+;f/sf w]/} b]zx?df 5 . ;fy} lgwf{l/t ul/Psf] /fli6«o dfkb08 cg'?k kf]ifs tTj cfk"lt{ x'g] 

u/L lbjf vfhf cfjZos kl/0ffddf pknAw u/fpg' k5{ eGg] dfGotfsf] ljsf; ePsf] 5 . o;sf nflu 

cfjZos ;fdfu|L / k"jf{wf/sf] ;d]t k|aGw u/Lg' kb{5 .   

ljZj :jf:Yo ;+u7gn] $ b]lv !@ jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsfx?sf] pkef]Uo vfhfdf pknAw x'g' 

kg{] j[xt  kf]ifs tTj -Sofnf]/L, k|f]l6g, km\of6, cflb / ;'Id kf]ifs tTj -cfof]l8g, cfO/g, lhÍ, 

le6fldg P_ sf] dfqf / ;f] dWo] lbjf vfhfaf6 cfk"lt{ x'g' kg{] pNn]lvt kf]ifs tTjsf] dfqf lgwf{/0f 

u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/ lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfnon] tof/ u/]sf] dfkb08nfO{ cfwf/ dfgL k"j{{ 

k|fylds / k|fylds txsf afnaflnsfx?sf nflu b}lgs ¿kdf rflxg] a[xt tyf ;'Id kf]ifs tTjsf] 

dfqf slDtdf #)Ü lbjf vfhfjf6 k|fKt x'g] Joj:yf u/Lg] t/ vfB ;fdfu|Lsf] d'No j[l¢ ePdf kf]ifs 

tTjsf] dfqf sd x'g ;Sg]5 .  
o;/L lbjf vfhf cfk"lt{ tyf ljt/0f ubf{ :yfgLo:t/df pknAw x'g] vfB kbfy{af6 kflnsf:tl/o lbjf 

vfhf Joj:yfkg ;ldltn] b]xfosf ;d"xsf vfB ;fdu|Laf6 bkmf !) -s_ adf]lhd tof/ ul/Psf]] 

d]g'sf] cfwf/df ljBfnon] lbjf vfhf tof/ u/L ljBfyL{x¿nfO{ v'jfpg' kg]{5 M  

-s_ sfaf]{xfO8«]6 ;d"x -zlQm lbg]_ h:t} M– rfdn, uxF', ds}, sf]bf], kmfk/, hf}, cfn', t?n, ;v/v08 

cflb .  

-v_ k|f]l6g ;d"x -zfl//Ls ljsf; ug]{_ h:t} M– e6df;, l;dL, s]/fp, rgf, u]8fu'8L, df5f, df;', 

c08f cflb .  

-u_ ldg/n ;d"x -zlQm lbg], k|lt/IffTds_ h:t} M– xl/of ;fukft / cGo xl/of t/sf/Lx¿ . 

-3_ le6fldg ldg/N; -z/L/sf cª\ux¿sf] ;Gt'lnt ljsf; / sfo{ Ifdtf a[l4 ug]{_ h:t} M– :ofp, 

;'Gtnf, h'gf/, gf;klt, d]jf, s]/f cflb .  

-ª_ lrNnf] kbfy{ ;d"x, h:t} M– £o", t]n, gf}gL, b"w, bxL cflb . t/ b'w, bxL dfq v'jfpFbf lrNnf] 

kbfy{sf] dfqf k'Ug] u/L pknAw u/fpg' kg]{5 .  

-r+_ cGoq h] ;'s} lnlvPsf] ePtf klg ahf/sf tof/L cj:yfdf /x]sf vfB ;fdu|L (Pre 

Processed Food) tyf kq' vfgf (Junk Food) k|of]unfO{ k"0f{ ?kdf lgif]w ug'{ kg]{5 . 
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tflnsf ! M 

b}lgs cfjZos vfhfaf6 cfk"lt{ x'g'kg{] j[xt / ;'Id kf]ifs tTjsf] /fli6«o dfkb08 cg';f/ dfqf  

Kf]fif0f tTj b}lgs cfjzos kf]ifs tTjsf] 

dfqf -$–!@ jif{ pd]/ ;d"x_ 

g]kfnsf afnaflnsfsf nflu 

Go"gtd lbjf vfhfaf6 cfk"lt{ 

x'g' kg{] kf]ifs tTjsf] dfqf -

#)Ü_ 

s}lkmot 

J[fxt kf]ifs tTj 

Sofnf]/L -lsnf] 

Sofnf]/L_ 

K|ff]l6g -Uff|d_ 

km\of6 -Uff|d_ 

 

!*%) 

@(=% 

#) 

 

%%% 

*=*% 

( 

 

;'Id kf]ifs tTjM 

cfof]l8g -dfOqmf]u|fd_M 

cfO/g -ldlnu|fd_M 

lhª\s -ldlnu|fd_M 

le6fldg P -

dfOqmf]u|fd_M 

 

!@) 

!&=* 

!!=@ 

%)) 

 

#^ 

%=$ 

#=#^ 

!%) 

 

-;|f]tM ;fd'bflos ljBfnodf lbjf vfhf dfkb08 tyf sfo{qmd ;xhLs/0f k'l:tsf, @)&^_ 
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!)= lbjf vfhfsf nflu :yfgLo d]g'M 

jfnjflnsfnfO{ cfjZos kg]{ Sofnf]/Lsf] #) k|ltzt dfqf lbjf 

vfhfjf6 k"lt{ ug{'kg]{ dfGotfnfO{ cfTd;fy u/L vfB 6f]s/Ldf cGg 

;d"x %)–^) u|fd, u]8fu'8L ;d"x $)–%) u|fd, cGo ;d"x -

kz'hGo ;d]t_ @)–#) u|fd, xl/of] ;fukft tyf kmnkm"n #)–%) 

u|fd u/L k|lt afnaflnsf !%)–@)) u|fd x'g' kb{5 . lbjf 

vfhfsf nflu :yfgLo d]g' lgdf{0f ubf{ :yfgLo pTkfbg tyf vfB 

j:t'jf6 k|fKtx'g] zlQm -Sofnf]/L_nfO{ ljrf/ u/L lgdf{0f ul/Psf]] 5 . 

gu/klnsfsf] :yfgLo d]g'df ;dfj]z ul/Psf] :yfgLo pTkfbg tyf vfB 

j:t'jf6 k|fKtx'g] zlQm -Sofnf]/L_sf] dfqf cg';"rL ! df pNn]v ul/Psf]] 5 . 5]8fuf8 gu/kflnsfdf 

jif{e/L pTkfbgx'g] d"Vo d"Vo t/sf/L tyf kmnkm"n lgDgfg';f/ /x]sf5g\ M 

 

tflnsf @ M 

qm=;+= dlxgf t/sf/L kmnkm"n 

! a}zfv, h]i7, 

ciff9 

sfqmf, kml;{, nf}sf, lrlr+8f, s/]nf, 

l3/f}nf, e]8] v';f{gL, ?v s6x/ 

lnRrL, s]/f, c+u'/, sfutL, 

sfkmn, yfsn, cfk, d]jf 

@ >fj0f, ef›, 

c;f]h 

efG6f, le+8L, af]8L, Kofh, sfqmf, kml;{, 

nf}sf, l3/f}nf 

cfk, s]/f, cDaf, :ofp, 8«ofug 

k|m'6 

 

# sflt{s, 

d+l;/, kf}if 

sfpnL, aGbf, a|f]sfpnL, l;dL, kmfk/, 

Kofh, d'nf, ufh/, s]/fp 

;'Gtnf, h'gf/, :ofp, cf]v/, 

lsjL, gf;klt, 

$ df3, kmfNu'g, 

r}q 

efG6f, le+8L, /fof] ;fu, kfn'+uf], l;dL c+u'/, s]/f, gl/jn, cdnf, 

e'Os6x/, d]jf 

-;|f]tM 5]8fuf8 gu/kflnsfdf ul/Psf]] 5nkmnjf6 to ul/Psf]]_ 

s= bkmf ( adf]lhd tf]lsPsf] vfBoj:t'af6 kf]if0f dfkb08 / vfB ;fdfu|Lx?sf] dfqfsf] cfwf/df 

o; kflnsf cGtu{tsf ;Dk"0f{ ;dfd'bflos ljBfnosf] nflu k|To]s lbgsf] vfhf d]g' cg';"rL 

@ adf]lhd x'g]5 .  

v= jif{sf] Ps k6s d]g'sf] k'g/fjnf]sg jf ;ldIff ug{ ;lsg]5 . d]g'sf] ;ldIff u/L lgdf{0f ubf{ 

b]xfosf] k|lqmof cjnDag ug'{ kg{]5 .  

c= lbjf vfhfsf] d]g' lgdf{0fsf nflu ;xsf/L, s[lif tyf cGo ;d"xx?, ;+3;+:yfx¿, s[lif, kf]if0f, 

:jf:Yo lj1sf] k/fdz{ / ljBfno lzIfs / ljBfno Aoj:yfkg ;ldltsf] ;Nnfxdf x'g]5 . 

cGg ;d'x

%) - ^) 

u|fd

u]8fu'8L ;d'x

$) - %) 

u|fd

xl/of] ;fukft 

tyf kmnk"mn

#) - %) u|fd

cGo ;d'x

-kz'hGo 

;d]t_

@) - #) u|fd

k|lt jfnjflnsf !%) 

b]lv @)) u|fd x''g' 

kb{5 
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cf= lbjf vfhfsf] d]g' k'0f{ ?kn] o; kflnsfleq pTkfbg x'g] VffBGgdf cfwfl/t x'g] jf :yfgLo 

pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ug{] x'g]5 . 

 O= d]g' tof/ ubf{ :yfgLo s[lif pkhnfO{ Wofg lbP/ slDtdf ^ j6f lgoldt tyf yk ^ cf]6f 

j}slNks d]g'sf] ;]6 lgdf{0f ug{ ;lsg]5 . 

 

kl/R5]b – $ 

lbjf vfhf tof/Lsf nflu k"j{f{wf/sf] Joj:yfkg 

!!= r'nf] / O{Gwgsf] Joj:yfkgM  

ljBfnox?n] lbjf vfhf tof/ ug{ r'nf] / O{Gwgsf] Joj:yfkg  ug{'kg]{ 5 . ljBfnon] :yfgLo tx, 

k|b]z ;/sf/, cleefjs jf cGo bftfx?;Fu ;xof]u h'6fpg ;Sg]5 . olb ljBfnon] vfgf ksfpg 

OGwgsf] k|of]u ubf{ ;+3Lo;/sf/åf/f hf/L ePsf] “;fd'bflos ljBfnodf lbjf vfhf dfkb08 tyf 

;xhLs/0f k'l:tsf, @)&^” df tf]lsP cg';f/sf] w'Fjf /lxt jftfj/0f d}qL k|ljlw  k|of]u ug'{ kg{]5 . 

kflnsfn] ljBfnox?df ;'wfl/Psf] r'nf] lgdf{0f ubf{  g]kfn ;/sf/sf] ;DjlGwt lgsfo j}slNks pmhf{ 

k|aw{g s]G› jf o;n] tf]s]sf] ;+:yf;Fu ;xsfo{ u/L cfjZos ;xof]u ug{ ;Sg]5 . 

!@= :jR5tf, ;/;kmfO tyf e08f/0f 

lbjf vfhf e08f/0f ug{] :yfg tyf sf]7f lr:ofg gePsf], xfjf l5g{] tyf ;'o{sf] ls/0f kg{] x'g' kg{]5 . 

;fdu|Lx? /fV\bf ;fdfu|Lsf] tn sf7sf] k6/f tyf Gofof] x'g] ;fdfg lj5\ofOPsf] x'g' kg{]5 . :jR5 

vfg]kfgLsf] Joj:yf ePsf]] x'g' kg{]5 . ;fy} ljBfnosf] jftfj/0f ;kmf, vfhf ksfpg] sf]7f ;s];Dd 

l;d]G6]8 / l;d]G6]8 gePsf] cj:yfdf lnk]/ ;kmf u/fpg' kg{]5 . vfhf vfg] efF8fx? :yfgLo:t/df 

pknAw x'g] efF8fx? k|of]u ug{ ;lsg]5 tyfkL cleefjsx?n] cfkm\gf afnaflnsfx?sf nflu Ps Ps 

j6f Kn]6 tyf l6lkmg -l:6n_ sf] Joj:yf ug{ ;Sg]5g\ . vfhf vfgsf nflu ljBfnon] klg vfhf Kn]6sf] 

Joj:yf ug{ ;Sg]5 . t/ Psk6ssf] nflu eg] gu/kflnsf cfkm}n] Aoj:yfkg ul/lbg ;Sg]5 . 

gu/kflnsfn] ljBfno lbjfvfhf efG;f3/sf] Aoj:yfkg s|dzM ;a} ljBfnodf ug'{kg]{5 . 

kl/R5]b – % 

lbjf vfhfsf] vfB ;fdfu|L vl/b, tof/L / /sd lgsf;f ;DjGwL Joj:yf 

!#= lbjf vfhfsf] nflu vfB ;fdfu|L vl/b Aoj:yfkgM  

s= vfB ;fdfu|L vl/b Aoj:yfkg df]8]nM 

lbjf vfhfnfO{ rflxg] vfBo ;fdu|L vl/b tyf vfhf tof/L Joj:yfkgsf ljleGg df]8]n tyf tl/sf 

canDag u/Lg] 5, h'g b]xfo adf]lhd x'g]5g M  
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c= ljBfno s]lGb|t vl/b df]8]nM 

!= ljBfno s]lGb|t (Insource) vl/b Joj:yfkg df]8]nM bkmf !) ;+u ;DalGwt cg';"rL @ 

adf]lhdsf] d]g'nfO{ cfwf/ dfgL ljBfnon] k|rlnt vl/b k|lqmofsf] dfkb08 ckgfO{ cfkm}n] 

ljBfnodf cfjZos vfWo ;fdu|L vl/b ug'{kg{] x'G5 . pQm ;fdfu|L vl/b ubf{ :yfgLo 

pTkfbgnfO{ k|fyldstfdf /fVg'kg]{5 . vl/b k|lqmof h'g;'s} ljwLaf6 u/]tfklg vfhf tof/L / 

vfhf v'jfpg] d"Vo lhDd]jf/ lgsfo ljBfno g} x'g]5 . o; df]8]ndf ljBfnodf lbjf vfhf 

Joj:yfkg pk;ldlt u7g u/L pQm ;ldlt dfkm{t vfBfGg vl/b ug{'kg{] 5 . ;fdfGotof cGo 

df]8]nsf] t'ngfdf of] df]8]nnfO{ k|yfldstf lbOg]5}g . 

@= ljBfno s]lGb|t t];|f] kIf4f/f (Outsource) vl/b Joj:Yffkg df]8]nM of] df]8]n cGo 

df]8]nsf] t'ngfdf jl9 k|fyldstf lbOPsf] df]8]n xf] . bkmf !) ;+u ;DalGwt cg';"rL @ 

adf]lhdsf] d]g'nfO{ cfwf/ dfgL vfB ;fdu|Lsf] cfk"lt{ t];|f] kIfn] ub{5 . t];|f] kIf :yfgLo 

;xsf/L, s[ifs ;d"x jf cfdf ;d"x jf cGo OR5's kIf h:t} SoflG6g ;~rfns jf Joj;flos 

kmd{ x'g ;S5 . h'g;'s} vfBfGg cfk"lt{{ df]8n jf6 vfB ;fdfu|L cfk"lt{ ubf{ :yfgLo pTkfbgnfO{ 

clgjfo{?kdf k|fyldstfdf /fVg'kg]{5 . o; k|lqmofsf nflu ;Demf}tf kmf/fd cg';"rL # 

adf]lhdsf]  x'g]5 . 

cf= :yfgLo tx s]lGb|t vl/b Joj:yfkg df]8]nM 

!= :yfgLo tx s]lGb|t cfk}måf/f vl/b Joj:yfkg df]8]n M o; df]8]ndf vl/bsf] nflu ;Dk"0f{{ 

lhDd]jf/L kflnsfn] cfk}Fm lng' kg{] x'G5 . cg';"rL @ df tf]lsPsf] d]g' cg';f/sf] kflnsfsf 

;Dk"0f{{ ljBfnonfO{ cfjZos kg{] vfBGg ;fdfu|L kflnsfn] k|rlnt vl/b k|s[of ckgfP/ cfkm} 

vl/b u/L dfl;s ?kdf jf b'O dlxgfsf] Ps k6s ljBfno;Dd 9'jfgL ug{'kg{] x'G5 . 

@= :yfgLo tx s]lGb|t t];|f] kIfåf/f vl/b Joj:yfkg df]8]nM o; df]8]ndf kflnsfn] cfkm} vfBfGg 

;fdu|L vl/b gu/L :yfgLo ;xsf/L, s[ifs ;d"x, cfdf ;d"x jf cGo cfk"lt{stf{ dfkm{t 

ljBfnodf vfBfGg ;dfu|L k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg] 5 . o; df]8]ndf t];|f] kIfn] Plss[t 

efG;f3/ -Sof6l/Ë_ dfkm{t ljBfnodf tof/L lbjf vfhf ljBfnodfg} k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg 

;lsg]5 .   

t/ s]lGb|s[t efG;f3/ dfkm{t lbjf vfhfsf] Aoj:yfkg ubf{ gu/kflnsfn] tf]s]adf]lhdsf] 

k|s[ofjf6 vfB ;fdfu|Lsf] vl/b tyf Aoj:yfkg ul/g]5 .  

v= cfk"lt{stf{ Joj:yfkgM 

c= ljBfnon] lbjf vfhfsf nflu cfjZos kg{] vfBGg ;fdfu|Lx? -rfdn, bfn, kmnkm'n, ;fukfu 

/ kz'hGo pTkfbgx?_ gu/kflnsfn] ;fdu|L cfk"lt{sf nflu 5gf}6 u/]sf s[lif ;xsf/L jf s[ifs 

;d"xaf6 vl/b u/L lbjf vfhf tof/L ug'{ kg{]5 . s[ifs ;d"x jf ;xsf/L vfBfGg cfk"lt{{ ug{ 
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tof/ gePdf jf c;dy{ ePdf JolQm jf kmd{n] klg vfBfGg cfk"lt{{ tyf Aoj:yfkgsf] lhDdf 

lng ;Sg]5g\ .  

cf= hf];'s} cfk"lt{stf{ ePklg lbjf vfhfsf nfuL rflxg] ;Dk"0f{{ vfB ;fdfu|Lx? :yfgLo :t/df 

pTkfbg ePsf] x'g'kb{5 tyf s'g} ;dodf :yfgLo :t/df k|fKt gePdf dfq aflx/af6 vl/b ug{ 

;lsg] 5 . tf]lsPsf] ;Demf}tf cjlwdf cfk"lt{stf{n] sd u'0f:t/ jf sd d'No j/fj/sf] vfB 

;fdfu|L cfk"lt{ ePsf] kfOPdf ljBfnon] o:tf] cfk"lt{{stf{;Fu vl/b ;Demf}tf /2 ug{ ;Sg]5 .  

O= vfBGg ;fdu|L cfk"lt{ ubf{ cfk"lt{stf{n] tf]lsPsf] u'0f:t/ tyf kl/df0f sfod ug'kg{]5 . 

u= cfk"lt{ ljlw tyf cfk"lt{{stf{ 5gf]6 tl/sfM 

c= kflnsf :tl/o lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] x/]s cfly{s jif{sf] ;'?df j}7s j;L s'g 

ljlwjf6 lbjf vfhf v'jfpg] tyf vfBfGg cfk"lt{ ug{] eGg] ljifodf lg0f{o lng'kg{] 5 . o:tf] 

lg0f{o ubf{ ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ tyf kflnsfsf] gLlt nfO{ ljrf/ u/L tyf :yfgLo 

pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ug{] vfnsf] x'g'kg{] 5 . 

cf= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfjf6 cfly{s jif{sf] z'?jftdf ljBfnodf d]g' cg';f/sf] lbjf 

vfhf v'jfpg cfjZos vfBfGg ;fdfu|L cfk"lt{ ug{ OR5's ;xsf/L, ;d"x tyf cGo cfk"lt{stf{ 

;"rLs[t ug{sf] nflu lglZrt cjlwsf] ;"rgf cfjxfg ug{]5 . 

O= lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] OR5's cfk"lt{stf{nfO{ ;DjlGwt ljBfnosf nflu lbjf vfhf 

cfk"lt{ ug{ lbg] lg0f{o ug{]5 . o:tf] lg0f{o ubf{ vfBfGg ;fdu|Lsf] d'No tyf cfk"lt{sf cGo 

;t{x?df cfk"lt{stf /fhLePsf] x'g' kg{]5 . 

O{= lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] tf]s]sf] cfk"lt{stf{;Fu ;DjlGwt ljBfnon] cg';"rL # cg';f/sf] 

9fFrfdf vfBfGg cfk"lt{stf{;Fu ;Demf}tf ug'{ kg{]5 . ;Demf}tf ;DjlGwt j8f tyf kflnsf -lzIff, 

o'jf tyf v]ns'b zfvf_sf] /xf]j/df ug{'kg{]5 . 

p= ;Demf}tf kZrft cfk"lt{stf{n] ljBfnodf tf]lsPsf] u'0f:t/sf vfBfGg ;fdfu|L ljBfnonfO{ 

pknJw u/fpg' kg{]5 . 

pm= cfk"lt{stf{n] ;Demf}tf cg';f/sf vfB ;fdfu|L cfk"lt{ ug{ g;s]df jf cGo ;t{x? kfngf ug{ 

g;s]df ;Demf}tf /2 ug{ ;lsg]5 . 

P= vfBfGg cfk"lt{sf qmddf s]lx ;d:of cfPdf ljBfno / cfk"lt{stf{n] cfk;L ;dembf/Ldf 

;d:of ;dfwfg ug{ ;Sg]5g\ . olb ;dfwfg gePdf lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldlt nufPt 

;DjlGwt lgsfodf 5nkmn u/Lg] 5 . 
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P]= ljBfnon] cfjZos -df}Hofb ;d]tnfO{ dWogh/ u/L_ nfdf] ;do;Dd e08f/0f ug{ ;lsg] 

vfWofGg ;fdfu|L cfk"lt{stf{;+u k|To]s dlxgfsf] clGtd xKtf jf kGw| kGw| lbgdf kqfrf/ u/L 

dfu ug'{kg]{5 . 

cf]= b}lgs ?kdf cfjZos x'g] / e08f/0f ug{ g;lsg] vfWo ;fdfu|Lx? ljBfno ghlssf] s[ifs 

jf eG;f Aoj:yfks jf ljBfnon] cfkm\gf] s/]zfjf/Ljf6 cfk"lt{ ug{ ;Sg]5g\ . 

!$= vfhf tof/L tyf ljt/0f ;DaGwL Joj:yf M  

o; gu/kflnsf cGtu{tsf] ljBfnon] lbjf vfhf tof/Lsf] nflu b]xfo jdf]lhdsf] pkfox? cjnDjg 

ug'{ kg]{5M  vfhf Joj:yfkgsf nflu k|:t't gd'gfx? dWo] h'g plrt b]lvG5 ;f]xL cg';f/ vfhf tof/L 

/ Joj:yfkg ug{ ;Sg] 5 . o;/L ubf{ lbjf vfhf vfg] afnaflnsfx?sf] cleefjs g} vfhf tof/L 

tyf ljt/0fsf nflu pko'St ePsf] w]/} cEof;x?n] b]vfPsf]n] afnaflnsfsf] cfdf, cleefjsx?sf] 

;ldlt u7g ug{] / pxfFx?Aff6 vfhfsf] Joj:yfkg ug{' kg{]5 . h; cg';f/ lgDg pkfox? canDag 

ug{ ;Sg]5 M 

s= lbjf vfhf tof/Lsf nflu ljBfnodf sfo{/t ;xof]uL sd{rf/LnfO{ ljBfnon] k|of]u ug{ ;Sg] 

5 .  

v= lbjf vfhf tof/Lsf] nflu ;DjlGwt jfnjflnsfsf cleefjx?;Fu ;dGjo u/L kfn}kfnf] vfhf 

tof/ ug{] Joj:yf ldnfpg ;lsg] 5 . 

u= ljBfyL{ ;+Vof al9 ePsf ljBfnox?n] lbjf vfhf tof/Lsf nflu Ps 5'6\6} efG;] sd{rf/Lsf] 

Joj:yf klg ug{ ;Sg]5 . ;f]sf] nflu cfjZos kg{] ah]6 ljBfnosf] cfGtl/s >f]t jf 

gu/kflnsf;+u ;xsfo{ ug{ ;Sg]5 .  

3= ljBfnox?n] ljBfno vfhf Aoj:yfkg ;ldltn] :jod\;]js efG;] kl/rfng u/L lbjf vfhf 

tof/L u/fpg ;Sg]5 ;fy} :jod;]js efG;] kl/rfng ubf{ efG;]sf] nflu ljBfnosf sd{rf/L 

afx]s cGo JolQm k|of]u ug'{ kg]{5 .  

ª= lbjf vfhf tof/ ug]{ efG;] :jod\;]js ePklg pmgLx?n] u/]sf] kl/>dnfO{ ;Ddfg ug{ s]xL 

/sd pknAw u/fpg ;Sg]5 .  

r= cfk"lt{{stf{ tyf ljBfnosf] ;dembf/Ldf :jod cfk"lt{{stf{n] klg vfgf ksfpg ;Sg]5 t/ vfgf 

ksfP jfktsf] /sd vfBfGg ;fdfu|Ldf hf]8]/ lng kfOg]5}g . cfk"lt{stf{n] ljBfno lbjf vfhf 

sfo{qmdjf6 nfeflGjt ljBfyL{x?jfx]s cGo ljBfyL{x?nfO{ klg kq' vfhf ljlqm ug{ jf v'jfpg 

kfOg]5}g . 

5= ;'/Iffsf] b[li6n] klxn] k|wfgfWofks jf kmf]sn lzIfsn] tof/ ePsf] vfhf vfP/ ?h' u/]kl5 

dfq ljt/0f ug{' kg{]5 .  
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h= tof/ ePsf] vfhf ljt/0f lzIfsx?sf] pkl:ylt tyf ;xof]udf dfq x'g]5 . ljt/0f ubf{ klxn] 

;a}eGbf ;fgf sIffb]lv z'? u/L qmdzM dflysf] sIffx?nfO{ dfq ljt/0f ug{'kg]{5 . s;}nfO{ klg 

s'g} klg k|sf/sf] -hftLo, wfld{s, ;fF:s[lts / n}lËs_ e]befj ug{ kfOg] 5}g . 

!%= lbjf vfhfsf] ;fdflhs k/LIf0f / cl86  k|ltj]bg M 

ljBfnon] cfkm\gf] ljBfnodf k|fKt lbjf vfhf jfkt cg'bfg /sdsf] cfjlws ?kdf ;fdflhs k/LIf0f 

ug'{ kg]{ x'G5 . ;Dk"0f{{ ljBfnon] :yfgLo txaf6 k|fKt ePsf] slDtdf $÷$ dlxgfdf of] k|lqmof ;DkGg 

ug{'kg{] x'G5 . cfly{s jif{ ;dfKt x'gf;fy dfGotf k|fKt lgsfoaf6 cl86 u/fO ;f] sf] l/kf]6 ;+nUg ug'{ 

kg{]x'G5 . pSt k|lqmof k'/f gePsf] cj:yfdf gu/kflnsfjf6 /sd lgsf;f x'g]5}g . 

!^= lbjf vfhfsf] nflu /sd lgsf;fM  

gu/kflnsfn] lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu gub jf lhG;L lgsf;f b]xfo adf]lhd ug]{5 M 

s= ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt ljBfyL{ egf{ cg';f/sf] /sd k|To]s ljBfnosf] vftfdf dfl;s ?kdf 

ljBfnojf6 xflh/L k|fKt ePkl5 k7fOg]5 . o;sf] nflu ljBfnon] kl5Nnf] k|ult ljj/0f ;lxt 

cg'bfg lgsf;f kmf/fd el/ cg';'lr $ / % adf]lhdsf] 9fFrfdf gu/kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf 

v]ns'b zfvfdf k]z ug{' kg{]5 . klxnf] k6ssf] lgsf;fsf nflu kl5Nnf] dfl;s ljj/0f cfjZos 

kg]{ 5}g . 

v= kflnsfn] /sd lgsf;f ubf{ kl5Nnf] k6s ljBfnon] k]z u/]sf] k|ult laj/0f ;lxtsf] dfl;s 

vr{ km5{of}6 u/L df}Hbft /sdnfO{ s6fO{ csf]{ dlxgfsf] nflu yk /sd lgsf;f lbg]5 . 

u= dflysf] /sd lgsf;fsf] nflu ljBfnon] cg';'lr % cg';f/sf] dfu kmf/fd e/L kflnsfsf] lzIff, 

o'jf tyf v]ns'b zfvfdf ;DjlGwt sIff lzIfs, k|wfgfWofks / ljBnfo Aoj:yfkg ;ldlt 

cWoIfn] k|dfl0ft u/]sf] ljBfyL{ xflh/L tyf cg';"rL ^ sf] ljBfyL{sf] ;dli6ut b}lgs xflh/L 

clen]v ;lxt k]z ug{'kg{]5 .  

3= kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] o; lgj]bgnfO{ ?h' u/L tf]lsPsf] /sd jf ;fdfu|Lsf] 

lgsf;f pknAw ePdf k|bfg ug{ ;Sg]5 . 

kl/R5]b – ^ 

lbjf vfhfsf] ;~rfngsf] nflu sfof{Gjog k|s[of tyf ;+:yfut ;+/rgf 

!&= sfo{qmd sfof{Gjog ;oGqM 

o; gu/kflnsf leqsf ljBfnodf lbjf vfhf Joj:yfkg ug{ b]xfoadf]lhdsf ;b:ox? ;d]t x'g] u/L 

ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldlt u7g ul/g]5 . 

s= gu/ pk–k|d'v                       cWoIf 
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v= ;fdflhs ljsf; ;ldltsf] ;+of]hs       ;b:o 

u= gu/ k|d'vn] tf]s]sf] :yfgLo txsf] j8f cWoIf dWo] Ps hgf   ;b:o  

3= k|d'v k|zf;sLo clws[t             ;b:o 

ª ljBfno Aoj:yfkg ;ldlt cWoIf dWo]af6 gu/ k|d'vn]] tf]s]sf] Ps hgf    ;b:o 

r= cfwf/e't txsf lzIfsx? dWo]af6 ;ldltsf cWoIfn] dgf]lgt u/]sf] Ps hgf ;b:o 

5= :yfgLo tx leqsf dlxnf lzIfsdWo] ;ldltsf cWoIfn] dgf]lgt u/]sf] lzIfs Ps hgf  ;b:o 

h= :jf:Yo zfvf k|d'v                                                                    ;b:o 

em= s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; zfvf k|d'v               ;b:o 

    `= dlxnf afnaflnsf tyf h]i7 gful/s zfvf k|d'v                 ;b:o  

6= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf k|d'v            ;b:o ;lrj  

cfaZostfsf] cfwf/df ljifout zfvf tyf ;fem]bf/ lgsfosf k|ltlglwnfO{ cfdlGqt ;b:osf] ?kdf 

a}7sdf af]nfpg ;lsg]5 .  

!*= lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/M  

ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] lgDg sfo{x? ug]{5 M 

s= ;DalGwt lgsfo nufot k|wfgfWofks, lj=Jo=;, ;xsf/L, s[ifs ;d"x, cfdf ;d"x lbjf vfhf 

Joj:yfkg ;ldltsf k|ltlglwx?sf] ;dGjodf tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] lbjf vfhf d]g' 

lgdf{0f u/L sfo{Gjog ug{] u/fpg] . 

v= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu jflif{s sfo{of]hgf tyf jflif{s jh]6 jgfO{ nfu' ug{] u/fpg] . 

u= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu rflxg] dfgj ;|f]t tyf sd{rf/L cfjZostf klxrfg u/L ;f]sf] 

Joj:yfkgsf] nflu gu/kflnsf;Fu kxn ug{] . 

3= lbjf vfhfsf] sfof{Gjog tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/ eP gePsf] cg'udg u/L cfjZos ;'emfj 

lbg] / cg'udgsf] ;dodf b]lvPsf / k|fKt u'gf;f]sf] ;dfwfg ug{ gu/kflnsf;Fu ;dGjo ug{] 

. 

ª= lbjf vfhf tof/Lsf] nflu ljBfnodf cfjZos kg{] vfBfGg pTkfbgdf :yfgLo s[ifsnfO{ k|f]T;fxg 

ug{] tyf ljBfnodf cfk"lt{{ ug{ :yfgLo s[lif ;xsf/L, s[ifs ;d"x cflbnfO{ ;xefuL u/fpg] 

vfnsf sfo{qmdx? lgdf{0f ug{] . 

r= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu rflxg] yk gLlt, lgod, of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] d:of}bf tof/ 

u/L :jLs[ltsf] nflu gu/sfo{kflnsfdf k]z ug{] . 

5= ljBfnox?nfO{ lbjf vfhf sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ k|]l/t u/fpg] . 

h= ljBfnox?nfO{ :yfgLo :t/df pknJw x'g] vfB ;fdfu|Lx?sf] k|of]u u/L vfhf tof/ ug{ 

nfufpg] . 

em= :yfgLo lgsfo tyf u}x| ;/sf/L ;+3 ;+:yfx?;Fu ;dGjo u/L lbjfvfhf sfo{qmd sfof{Gjogdf 

;xof]u k'of{pg] jftfj/0f l;h{gf ug{] . 

`= sfo{qmd ;DjGwL gu/kflnsf, s[ifs tyf ;xsf/L dfkm{t ;'emfj ;+sng tyf ;Daf]wg ug{] . 

6= sfo{qmdsf] lgoldt cg'udg ug{], k[i7kf]if0f lbg] tyf ;'wf/sf nflu kxn ug{] . 
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!(=;fdflhs ljsf; ;ldltM  

lbjf vfhf sfo{s|d ;~rfngdf ;fdflhs ljsf; ;ldltsf] ;dGjosf/L e'ldsf /xL lgDg sfo{x? ug]{5M 

s= lbjf vfhfsf] nflu x'g] o; ;ldltsf] j}7sdf cfjZostf cg';f/ kflnsf cGtu{tsf] s[lif, kz', 

;fdflhs  ljsf; zfvfsf k|d'vx? nufot cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ klg cfdGq0f u/L jx'If]qLo 

Kn]6kmd{ sfod u/L cfjZos ;xof]u / ;xsfo{sf nflu kxn ug]{ . 

v=  gu/kflnsf lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] k]z u/]sf] lbjf vfhfsf] sfo{of]hgf / jh]6dfyL 

cfjZos 5nkmn u/L cg'df]bg ug]{ / gu/sfo{kflnsfdf l:js[ltsf] nflu cfjZos kxn tyf 

;dGjo ug]{ .  

u=  lbjf vfhfnfO{ :yfgLo :t/sf] pTkfbgdf cfwfl/t jgfpg gu/kflnsfsf] s[lif zfvfsf] 

;xof]udf s[lif  ;xsf/L‚ ;xsf/L jf ls;fg ;d"xx?nfO{ cfjZos k|fljlws tyf cGo 

;xof]ux? pknAw u/fpg kxn ug]{ . 

3=  lbjf vfhf ;~rfngdf cGo If]qsf] ;d]t e"ldsf klxrfg u/L k|fljlws, cfly{s tyf cGo 

;xof]u jf ;xsfo{sf]  nflu kxn ug]{ . 

ª= lbjf vfhfsf] ;~rfngsf] nflu rflxg] yk gLlt, lgod, of]hgf, tyf sfo{qmdx?sf] d:of}bf 

tof/ u/L l:js[ltsf] nflu sfo{kflnsfdf k]z ug]{ . 

r= k|Tossf] rf}dfl;sdf slDtdf Ps k6s cfˆgf] dftxtsf] ;Dk"0f{{ ljBfnox?nfO{ ;+o'Qm cg'udg 

u/L cg'udgdf b]lvPsf] ljifoj:t'nfO{ 5nkmn u/L ;d:ofx?sf] ;dfwfg u/L lbjf vfhfnfO{ 

k|efjsf/L jgfpg kxn ug]{ .   

 

@)= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfM  

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] lbjf vfhf ;~rfng / sfo{Gjogdf b]xfosf] sfo{x? ug]{5 M 

 

s= ljBfno lbjf vfhf sfo{s|d ;~rfng ug{ lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] u/]sf lg0f{ox? 

sfof{Gjog u/fpg]  

v= ;DjlGwt lgsfo nufot lzIfs, ljBfno Aoj:yfkg ;ldlt, cfdf ;d"xx? / lbjf vfhf 

Aoj:yfkg ;ldlt k|ltlglwx?sf] ;dGjoddf tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] d]g' lgdf{0f u/L lbjf 

vfhf Joj:yfkg ;ldltsf]] l:js[lt lnO{ sfof{Gjog ug]{ . 

u= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu Pp6f sfo{of]hgf tyf jflif{s jh]6 agfO{ ;fdflhs ljsf; 

;ldltdf cg'df]bg u/fO{ sfo{kflnsfdf l:js[ltsf] nflu k]z ug]{ .  

3= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu rflxg] dfgj>f]t tyf sd{rf/L cfjZostf klxrfg u/L ;f]sf] 

Joj:yfkgsf] nflu sfo{kflnsf;Fu kxn ug]{ . 

ª= ljBfnox?df afnljsf; s]Gb| nufot lbjf vfhf sfo{s|d nfu' ePsf sIffdf egf{ ePsf 

ljBfyL{sf] b}lgs xflh/L sIff lzIfsjf6 tof/ u/L ljBfnon] k|dfl0ft u/L k7fPsf] ljj/0fsf] 

cfwf/df b}lgs k|lt ljBfyL{ tf]lsPsf] /sdsf b/n] dfl;s x'g cfpg] /sd ljBfnosf] vftfdf 

cg'bfg :j?k lgsf;f Joj:yfsf] nflu gu/sfo{kflnsfsf] sfof{nosf] cfly{s k|zf;g zfvfdf 

l;kmfl/; u/L k7fpg] .  
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r= ljBfnox?n] k]z u/]sf] k|ult k|ltj]bgx?nfO{ Plss[t u/L cfˆgf] :yfgLo tx :tl/o k|ltj]bg 

tof/ u/L ;f] k|ltj]bg kflnsf nufot cGo lgsfodf k]z ug]{ . 

5= dfl;s k|wfgfWofks j}7sdf lbjf vfhf ljifo;Fu ;DjlGwt ljifo clgjfo{ ?kdf 5nkmn ug]{ 

u/fpg] / lbjf vfhfnfO{ Pp6f ;fwgsf] ?kdf pkof]u u/L jfnjflnsfsf] lzIffdf kx'Fr, ;xeflutf 

/ l;sfO{df ;'lglZrt ug]{ vfnsf] s[ofsnfkx?df 5nkmn u/fpg] . o;} u/L afnaflnsfx?sf] 

afn clwsf/ xgg, afn >d zf]if0f / b"Jo{jxf/ h:tf s'g} klg sfo{x? gx'g] u/L ljifoa:t'sf] 

5nkmnnfO{ klg ;d]6\g ;lsg]5 . afnaflnsfx?nfO{ afn clwsf/ xgg, afn >d zf]if0f, b"Jo{xf/ 

/ zfl//Ls >d sfo{df ;FnUg u/fpg kfOg] 5}g . 

h= lbjf vfhf ;~rfng tyf Joj:yfkgdf sfo{/t sd{rf/L tyf cGo ;/f]sf/afnfx?sf] -efG;], 

lj=Jo=;= / lzIfsx?sf]_ Ifdtf ljsf;sf nflu ;DjlGwt lgsfox? -h:t} vfB tyf u'0f:t/ 

lgoGq0f ljefu, lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO, kl/jf/ sNof0f dxfzfvf cflb_ tyf cGo 

ljsf; ;fem]bf/x? ;Fu ;dGjo ug]{ . 

em= lbjf vfhfsf] sfof{Gjog tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] eP gePsf] cg'udg u/L cfjZos 

;Nnfx, ;'emfj / ;xhLs/0f ug]{ u/fpg] .  

`= ljBfno lbjf vfhf sfo{s|dsf] ;DjGwdf dflyNnf] lgsfox?af6 k|fKt lgb]{zgx? sfof{GJfog ug]{ 

u/fpg] . 

6= :yfgLo lgsfo tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx? jLr ;dGjo u/L lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ ;xof]u 

k'¥ofpg] jftfj/0f l;h{gf ug]{ . 

 

@!= ljifout zfvfx? -:jf:Yo, k|ljlws, of]hgf, cfly{s k|zf;g, s[lif zfvf / ;fem]bf/ ;:yf nufot_ 

n] ug'{ kg{] sfo{x?M 

 lbjf vfhf ;~rfng, Joj:yfkg / sfof{Gjogsf] nflu gu/ sfo{kflnsf gLlt lgwf{/0f tyf clGtd 

lg0f{o ug]{ lgsfo /xg]5 / gu/sfo{kflnsfsf] sfof{non] b]xfo jdf]lhdsf] sfo{ ug]{5 . 

sfo{x?÷sfo{qmdx?M– 

s= vfBfGg cfk"lt{stf{ 5gf}6sf nflu ;"rgf k|sfzg / 5gf}6 ug{] . 

v= vfBfGg cfk"lt{stf 5gf}6sf nflu 5gf}6 cfwf/ tof/ u/L ;a}nfO{ ;Dk|]if0f ug{]] . 

u= ljBfno d]g' cg';f/ lbjf vfhf tof/ ug{ tflnd k|bfg ug{] . 

3= s[ifs ;d"xu7g, cu'jf s[ifs 5gf}6 / Ifdtf clej[l4 ug{] . 

ª= cu'jf s[ifs tyf s[ifs ;d"xnfO{ s[lif k|ljlw af/] tflnd tyf cled'lvs/0f ug{] . 

r= lbjf vfhf Joj:yfkg pk ;ldlt u7g / tflnd ug{] . 

5= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfaf6 Vffhf Joj:yfkg tyf ljt/0f / pk ;ldltnfO{ Ifdtf 

clej[l4sf nflu :yfgLo of]hgf th'{df u/L ah]6 ljlgof]hgsf nflu jsfnt ug{] .  

h= s[lif zfvfaf6 s[ifsx?sf] Ifdtf tyf l;k ljsf; / cg'bfg ;xof]usf nflu of]hgf th'{df u/L 

ah]6 ljlgof]hgsf nflu jsfnt ug{] . 
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em= ljBfnonfO{ d]g' cg';f/ lbjf vfhf lgdf{0f ug{ tflnd tyf cled'lvs/0f sfo{qmd cfof]hgf 

ug{] . 

`= ljBfnonfO{ lbjf vfhf dfu tyf clen]v ug{ ;xhLs/0f ug{] . 

6= ljBfno, ;xsf/L / s[ifs jLr ;Demf}tf ug{ ;xhLs/0f ug{]  . 

7= cfly{s sf/f]af/ r':t b'?:t / kf/blztfsf nflu cled"lvs/0f ug{] . 

8= lbjf vfhf e08f/0f, 9'jfgL ;DaGwL  lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf / s[lif zfvfn] 5nkmn tyf 

a}7ssf] cfof]hgf ug{]  . 

9= efG;f sf]7f lgdf{0f / Joj:yfkg af/] ljBfno kl/jf/nfO{ cg'lzIf0f ug{] .= 

0f= lbjf vfhf tof/ ug{sf nflu cfjZos  efF8f, jt{g Joj:yfkg / tflnd k|bfg ug{] . 

t= s[ifsx?nfO{ ;xsf/L4f/f ljQLo lzIff k|bfg ug{] . 

y= lbjf vfhf Joj:yfkg / ljt/0f k|lqmofsf] k|efjsfl/tfsf] nflu lzIff tyf s[lif zfvf4f/f 

cg'udg ug{] . 

b+= lbjf vfhf sfo{qmdsf] ;xof]uL ;+:yf, sd{rf/L tyf Aoj:yfkg ;ldlt4f/f sfo{qmdsf] 

k|efjsfl/tfsf] af/]df cg'udg ug{] . 

w= sfo{qmd ;DaGwL :yfgLo tx, s[ifs tyf ;xsf/L dfkm{t ;'emfj ;+sng tyf ;Daf]wg ug{] . 

g= lzIff ;ldltjf6 k]z ePsf] gLlt, lgod, of]hgf, tyf sfo{qmdx?sf] d:of}bf dfly 5nkmn u/L 

cfjZos kl/dfh{g ;lxt l:js[t ug]{ .  

k= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfjf6 k|:t't ePsf] lbjf vfhfsf] sfo{of]hgf, jflif{s jh]6nfO{ l:js[t 

ug]{ .  

km= ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt /sd jfx]s lbjfvfhfsf] Joj:yfkgnfO{ r':t b'¿:t ug{ yk jh]6sf] 

Joj:yfkg tyf jfF8kmfF6 ug]{ . 

a= lbjf vfhf Joj:yfkgnfO{ k|efjsfl/ ug{ o; gu/kflnsf cGtu{t ePsf] zfvfx?df kmf]sn 

sd{rf/L tf]Sg] jf cfjZos sd{rf/LnfO{ sfddf v6fpg] .   

e= lbjf vfhfsf] nflu rflxg] cfjZos k"jf{wf/x?sf] ljsf; ug{ u}x| ;/sf/L ;+3 ;+:yf, lghL If]q, 

bft[ lgsfox?;Fu ;xof]usf] nflu cfjZos ;xsfo{ ug]{ .     

d= lbjf vfhfsf] lj:tf/ tyf u'0f:t/ sfod ug{ rflxg] >f]tsf] nflu ;+3Lo tyf k|b]z ;/sf/;Fu 

;xof]usf nflu kxn ug]{ .  

o= cfˆgf] dftxtsf] ;Dk"0f{{ lgsfo tyf ljBnfox?nfO{ cfjZos lgb]{zg lbg] . 

 

@@= j8f sfof{nosf] lhDd]jf/LM  

j8f sfo{nox?n] lbjf vfhf sfof{Gjogdf b]xfosf] sfo{x? ug]{5 M 

s=ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ yk Jojl:yt tyf yk k|efjsf/L jgfpg cfjZos jh]6 

ljlgof]hg ug{] . 

v= ljBfnox?nfO{ rflxg] cfjZos k"j{f{wf/sf] nflu yk >f]tsf] klxrfg / kl/rfng ug]{ . 

u= ljBfno / kflnsfsf] ljrdf k'nsf] sfd u/L ljleGg lgsfox? aLr ;dGjo ug]{ .  

3= tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] sfo{ ePsf] gePsf] cg'udg u/L ;'wf/sf k|of; ug]{ u/fpg] .  
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ª= cfˆgf dftxtsf ljBfnox?nfO{ lbjf vfhfsf] nflu jflif{s ?kdf ;fdflhs k/LIf0f u/fpg 

;xof]u ug]{ .   

 

@#= ljBfnosf k|wfgfWofkssf] sfd, st{Jo / lhDd]af/L 

-s_ gu/kflnsfaf6 vfhfsf] /sd lgsf;f lnO{ vfhf Joj:yfkg ;ldlt÷;xsf/L÷s[ifs;d"x÷s[lif 

kmd{nfO{ dfl;s ?kdf pknAw u/fpg] . 

-v_ ljBfnosf ljBfyL{x¿nfO{ b}lgs vfhf v'jfpg] ;do tflnsf lgwf{/0f u/L lbjf vfhf v'jfpg 

tf]lsPsf] JolQmnfO{ pknAw u/fpg] . 

-u_ ljBfyL{sf] b}lgs pkl:yltsf cfwf/df lbjf vfhf ksfpg' kg]{ ePsfn] b}lgs ?kdf ljBfyL{ 

;+Vof vfhf tof/ ug{ tf]lsPsf] JolQmnfO{ pknAw u/fpg] . 

-3_ lbjf vfhfsf ;fdfgsf] plrt e08f/ ug]{ 7fpF tyf lbjf vfhf ksfpg] 7fpF pknAw u/fpgsf 

;fy} ;/;kmfO{sf] plrt k|aGw ug{ ;xof]u k'¥ofpg] . 

-ª_ lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltaf6 cfDbfgL vr{sf] lx;fj lnO{ dfl;s k|ult lgoldt ¿kdf 

ljBfno Joj:yfkg ;ldltaf6 kfl/t u/L gu/kflnsfdf k7fpg] . 

-r_ lbjf vfhf sfo{s|d ;~rfng ug{ lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u k'¥ofpg] 

.  

-5_ lbjf vfhf ;DjGwdf gu/kflnsfjf6 k|fKt lgb]{zg sfof{Gjog ug]{, u/fpg] . 

-h_ ljBfyL{sf] egf{, lgoldttf, l;sfO{ cj:yf, :jf:Yo / kf]if0f tyf ;/;kmfO{ af/] cleefjsnfO{ 

hfgsf/L u/fpg] . 

-em_ ljBfyL{sf] b}lgs xflh/L lnbf ;+Vof pNn]v u/L lng] Joj:yf ldnfpg] . 

-`_ lbjfvfhf sfo{qmdsf] ;+lIfKt ;"rgfd"ns rf6{ tof/ u/L sfof{no sIfdf k|bz{g u/L /fVg] .  

6_ ljBfnodf lbjfvfhf Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ yk ;|f]t ;fwg tyf ;xof]u pknAw 

u/fpg] .  

7_ ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltaf6 lgoldt k|ltj]bg lnO{ ljBfno Joj:yfkg ;ldltdf 

5nkmn u/fO{ dfl;s ?kdf k|ltj]bg gu/ lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfdf k]z ug]{ . 

8_ lgoldt cg'udg u/L ;'emfj sfof{Gjog ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  

9_ cleefjs e]nf u/fO{ :jR5 z}lIfs jftfj/0f l;h{gf ug{ cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

0f_ jflif{s ?kdf ;fdflhs k/LIf0f u/fO{ ;DalGwt lgsfodf tf]lsPsf] 9fFrfdf k|lta]bg k7fpg] .  

t_= ljBfno vfhf Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u u/L lbjf vfhfsf] ;Dk"0f{ Joj:yfkg 

ug]{ .  

y_ dfl;s cfo Joosf] ;|]:tf b'?:t /fVg] Joj:yf ldnfpg] .  

b_ o; lgb]{lzsftyf k|rlnt sfg'gn] tf]s]sf cGo sfo{ ug]{ . 

 

@$= ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo / lhDd]af/LM 

s= lbjf vfhf sfo{qmdsf] jflif{s jh]6 sfo{qmd tyf sfo{of]hgf lgdf{0f ug{] / ;f] cg'?k sfof{Gjog 

ug{] . 

v= tf]lsPsf] dfkb08 cg'?ksf efG;f, e08f/0f, ;/;kmfO{, vfB ;fdfu|L / vfhfsf] Joj:yf ug{] . 
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u= vfhf tof/L, Joj:yfkg tyf /]vb]vdf jfnjflnsfsf cleefjs jf cfdfx?sf] ;+nUgtf / 

;xeflutf ;'lglZrt ug{] . cleefjsx?nfO{ kfn}kfn] lbjf vfhf tof/L ug{] Joj:yf ldnfpg] . 

3= ljBfno lbjf vfhfsf] clen]v /fVg] / /fVg nufpg] . 

ª = lzIf0f l;sfO{sf] ;do Go"g x'g glbg vfhf tof/L tyf Joj:yfkgdf lzIfs ;+nUgtfnfO{ 

;se/ x6fpg] . 

r= :yfgLo s[lif pTkfbgjf6 lbjf vfhfsf nflu cfjZos vfB ;fdfu|L jf tof/L vfhf pknJw 

x'g] Joj:yf ldnfpg] . 

5= lbjf vfhf Joj:yfkgdf b]vf k/]sf ;d:of klxrfg u/L ;fdfwfgsf pkfox? cjnDjg ug{] . 

h= k|To]s z}lIfs ;q k|f/De x'g'k"j{ lbjf vfhf Joj:yfkg tyf sfof{Gjogsf] ;DjGwdf k|=c=, lzIfs 

tyf cleefjs ljr ;ldIff u/L k|ltj]bg / jflif{s sfo{of]hgf lgdf{0f ug{] . 

 

@%= ljBfno lbjf vfhf Aoj:yfkg pk;ldltM 

ljBfnon] tkl;n adf]lhdsf] ljBfno lbjf vfhf Aoj:yfkg pk;ldlt u7g ug{' kg]{5M 

 

s_ ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf] cWoIf jf lghn] tf]s]sf] ;ldltsf] ;b:o                            

cWoIf  

-v_ lzIfs cleefjs ;+3n] dgf]lgt u/]sf cleefjsx¿ dWo]af6 ! hgf dlxnf cleefjs ;lxt 

@ hgf ;b:o 

-u_ :yfgLo:t/df jg pkef]Qmf ;d"x / :yfgLo u}/;/sf/L ;+:yfx? eP tL lgsfox? af6 ! hgf 

k|ltlglw ;b:o  

-3_ ;DalGwt j8fsf] j8f ;b:o -lzIff x]g]{_ ! hgf                                                   ;b:o 

-ª_ afnljsf; lzIfs         ! hgf                                                                     ;b:o  

-r_ vfhf ksfpg] JolQm   ! hgf                                                        ;b:o 

-5_ vfWofGg cfk"lt{stf                                                              ;b:o 

-h_ k|wfgfWofks jf k|WffgfWofksnn] tf]s]sf] ! hgf lzIfs                         ;b:o–;lrj  

 

 ;fy} o; sfo{qmddf ;xof]u ug{ ;Sg] ljBfno ;]jfIf]q leq sfo{/t /x]sf cGo ;/sf/L tyf u}/ 

;/sf/L lgsfo tyf ;+:yfx?sf kbflwsf/L ;d]t a}7sdf cfdlGqt ug{ ;lsg]5 . o; ;ldltsf] sfd, 

st{Ao / lhDd]jf/L lbjf vfhf Aoj:yfkg ;ldlt tyf ljBfno Aoj:yfkg ;ldltn] tf]s]adf]lhd x'g]5 

. 

kl/R5]b – & 

lbjf vfhf sfo{qmddf nufgLdf ;fem]bf/L 

 

@^= ljBfnod lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ ;lxt :yfgLo tx / ;xof]uL  

;+:yf / cleefjs aLr ;xsfo{ / ;fem]bf/L ul/g] 5 . o; sfo{qmdsf] Joj:yfkgsf nflu yk >f]tsf] 

cfjZos kg]{ ePsfn] cfjZostf cg';f/ ljleGg ;fem]bf/x?;Fu  nfut ;fem]bf/L ul/g]5 .  
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s_ ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ vfhfdf nufgL 

sd ePsf] cj:yfdf ;fdflhs ljsf; dGqfno, lzIff ljsf; lgb{]zgfno tyf lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO nufot ;Fu ;dGjo u/L cg'bfg k|fKt ug{ ;Sg] 5 / ck'u /sd yk u/L u'0f:t/Lo 

vfhf v'jfpg ;Sg]5 . 

v_ k|b]z ;/sf/, ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ 

lbjf vfhfdf nufgL sd ePsf] cj:yfdf k|b]z ;/sf/;+u ;dGjo u/L cg'bfg k|fKt ug{ ;Sg]5 

/ ck'u /sd yk u/L u'0f:t/Lo vfhf v'jfpg ;Sg]5 . 

u_ ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ vfhfdf nufgL 

sd ePsf] cj:yfdf ;fj{hlgs ;+:yf, lghL If]q tyf cleefjsjf6 ;xof]u ;+sng u/L u'0f:t/Lo 

vfhf v'jfpg ;Sg]5 . 

3_ ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ lbjf vfhfdf 

nufgL sd ePsf] cj:yfdf kflnsf tyf ljBfnon] u'0f:t/Lo vfhf v'jfpgsf nflu /fli6«o tyf 

cGt{/fli6«o ;xof]uL ;+:yf tyf bft[ lgsfox?;+u ;fem]bf/Ldf sfd u/L afnaflnsfx?nfO{ 

u'0f:t/Lo vfhf v'jfpg ;Sg] 5 . 

 

 

 

 

  

 

 

kl/R5]b – * 

cg'udg tyf d"NofÍg 

@&= of] sfo{s|dsf] lgoldttf, lg/Gt/tf / k|efjsfl/tfsf nflu cg'udg ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, 

j8f sfof{no, lzIff,o'jf tyf v]ns'b zfvf, lzIff ;ldlt tyf gu/sfo{kflnsfsf] sfof{noaf6 b]xfo 

adf]lhd x'g]5 M 

-s_ ljBfno txdf lzIfs cleefjs ;+3 tyf ljBfno Joj:yfkg ;ldltn] lgod;+ut cg'udg 

ug'{kg]{5 . cg'udg sfo{df j8f ;ldltsf ;b:o P+jd j8fWoIf ;d]tnfO{ ;xefuL u/fpg' kg]{5 

. ;f]sf] k|ltj]bg cg';"rL & df tf]lsPsf] kmf/fddf kflnsfdf k]z ug{'kg{]5 . 

 -v_ j8f sfof{noaf6 lgoldt ?kdf cg'udg u/L ;f] sf] k|ltj]bg gu/kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf 

v]ns'b zfvfdf k7fpg' kg]{5 . 

-u_ gu/ kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfaf6 slDtdf rf}dfl;s ?kdf cg'udg u/L gu/ 

sfo{kflnsfsf] sfof{nodf k|ltj]bg k]z ug{' kg]{5 .  
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-3_ gu/ sfo{kflnsfsf] tkm{jf6 ;do ;dodf cfsl:ds lg/LIf0f tyf k|efj d"NofÍg ug{ ;lsg] 

5 . 

-ª_ o; sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf d"Nof+sgsf nflu ljBfnon] vfhf z'? ubf{sf] cjlwsf] oyfy{ -

ef}lts, z}lIfs, cfly{s, ljBfyL{sf] l6sfpb/ / l;sfO{sf] cj:yf cflb_ ljj/0fsf] clen]v tof/ 

u/L /fVg' kg]{5 . 

 -r_ gu/kflnsfaf6 rfn' cfly{s jif{sf] ljBfyL{ egf{ ljj/0f / cGo z}lIfs ;"rsx?sf] ljZn]if0fsf 

cfwf/df cfufdL aif{x?df sfo{s|dsf] lg/Gt/tf, k'g/fjnf]sg / k|fyldstfsf If]q klxrfg u/L 

sfo{s|d ;~rfng ug]{ ljifodf pko'Qm lg0f{o ug{ ;Sg]5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cg';"rL ! -bKfmf !) ;+u ;DjlGwt_  
ljleGg vfB j:t'jf6 pknJw x'g] zlQm -Sofn/L_ sf] dfqf 

क्र.सं. खाद्य सामग्री प्रति ग्राम  (Kcal) क्र.सं. खाद्य सामग्री प्रति ग्राम  (Kcal) 

१ 
आल ु

 
०.९७ १५ 

मकै ३.४२ 

२ 

धतिया प्याज टमाटर 

लसिु ०.४४0 १६ 
भटमास 

४.३२ 

३ चिा ३.७२ १७ अदवुा लसिु धतिया ०.४४ 

४ अण्डा १.७३ १८ दाल (मास) ३.४३ 

५ िेल, घ्य ु ९ १९ मकैको पिठो ३.४२ 

६ चचउरा ३.४६ २० कााँक्रा ०.४७८ 



21 
  

७ केरा फलफुल ३.१९ २१ गहुाँको मैदा ३.४१ 

८ चचिी ३.९८ २२ बन्दा गोतब १.३२ 

९ दपह ०.६ २३ प्याज ०.४७ 

१० चामल ३.४५ २४ मौसमी साग ०.४८ 

११ धतिया साग र बन्दा ०.४४ २५ चिाको वेसि ३.७२ 

१२ 
केराउ 

१.१६ २६ 

पिठो (गहुाँ मकै 

चामल) ३.४२ 

१३ दधु १.०५ २७ भटमास वा चिा ३.७२ 

१४ 
दाल ३.४३ 

 
२८ गोलभेडा ०.२१ 

 

 

 

 

 

 

 

cg';"rL @ -bKfmf !) s ;+u ;DjlGwt_ 

-s_ 5]8fuf8 gu/kflnsfsf] lbjf vfhfsf] :yfgLo d]g' ;f/f+z 

 

छेडागाड नगापालिका  
विद्यािय दििा खाजा तालिका 

क्र स / 
िाड न ं

१ 2,3,4,5,6 ७ ८,९ १०, ११, १२,१३ कैफियत 

१ पोषिलो जाउलो पोषिलो जाउलो पोषिलो जाउलो पोषिलो 
जाउलो पोषिलो जाउलो   

२ क्वाटी  क्वाटी  क्वाटी  क्वाटी  क्वाटी    
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३ ढिडो र तरकारी ढिडो र तरकारी मकैको पवुा र 
तरकारी 

ढिडो र 

तरकारी ढिडो र तरकारी   

४ खिर  भटेुको भात फापरको ढिडो कोदोको पवुा कोदोको पवुा   

५ कोदोको पवुा कोदोको पवुा खिर भटेुको भात 
साधेको गेडागडुी 
र फलफुल 

  

६ 

साधेको 
गेडागडुी र 
फलफुल 

साधेको गेडागडुी र 
फलफुल 

भटेुको भात र 
तरकारी खिर 

भटेुको मकै र 
भट्मास 

  

 

-v_M lbjf vfhf d]g'sf] lj:t[t ljj/0f 

विद्याियः     िडा नं     

 दििा 
खाजा 
खाने 
विद्यार्थः 

    

ननयलित खाजा तालिका  
आईतिारः  पोवििो जाउिो 

kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

rfdn 50 3.50 172.50 0.25 3.40 0.00 0.61 0.35 70.0 

cfn' 20 1.00 19.40 0.02 0.32 0.00 0.06 0.09 50.0 

s]/fp -

;'Vvf_ 
20 3.00 63.80 0.38 3.94 0.00 0.62 1.41 150.0 

/fof]sf] ;fu 25 1.25 12.00 0.10 1.28 54.63 1.31 3.13 50.0 

e6df; v}/f] 50 5.00 216.00 9.75 21.60 17.75 2.01 5.20 100.0 

तोररको तेल 3 1.05 26.65 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 168 14.80 510.35 10.80 30.54 72.38 4.59 10.18 990.0 

k|ltzt Ü     91.96 120.00 345.03 48.25 136.73 190.58   
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वैकल्पपकः 
अन्नः मकैको 
च्याख्ला 

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो 
भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

    

अन्यः 
भैससको 
घ्यू,  

  

  

जरा तथा 
कन्दमुलः आल,ु 

षपडालु 
  

तरकारीः वेथे, रायो, पालुङगो, भाड,े 

पुढदना, फससिको साग, ननउरो  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                    

सोििारः क्िाटी  
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _ 

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

e6df; v}/f] 50 5.00 216.00 9.75 21.60 17.75 2.01 5.20 100.0 

uf]Nkm] l;dL 10 1.50 34.70 0.13 2.49 0.10 0.24 0.44 150.0 

af]8L 10 1.50 32.30 0.10 2.41 1.20 0.36 0.86 150.0 

lk8fn' 45 2.25 167.40 0.08 1.49 0.00 0.18 0.30 50.0 

ux'sf] lk7f] 20 1.20 68.20 0.34 2.42 0.48 0.57 0.98 60.0 

ufh/ 50 2.50 23.90 0.10 0.45 178.15 0.13 0.52 50.0 

तोररको तेल 3 1.05 26.65 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 188 15.00 569.15 10.80 30.86 197.68 3.48 8.29 1140.00 

k|ltzt Ü     102.55 119.96 348.69 131.79 103.68 155.28   

वैकल्पपकः 
अन्नः कोदो, गहु, 

मकैको षपठो     गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

जरा तथा 
कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

तरकारीः  प्याज, मुला, गाजर, काक्र, वेथ,े रायो, पालुङगो, भाड,े धननया पात  

अन्यः भैससको 
घ्यू,  

    

                    

िगंििारः दिडो र तरकारी 
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   
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नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

ds}sf] lk7f] 80 2.80 288.00 3.12 7.36 20.32 1.12 1.92 35.0 

e6df; v}/f] 25 2.50 108.00 4.88 10.80 8.88 1.00 2.60 100.0 

cfn' 20 1.00 19.40 0.02 0.32 0.00 0.06 0.09 50.0 

s]/fp -

;'Vvf_ 
30 4.50 95.70 0.57 5.91 0.00 0.93 2.12 150.0 

Kofh  20 1.20 9.40 0.02 0.24 0.00 0.07 0.12 60.0 

a]y]sf] ;fu 20 1.00 9.00 0.10 0.80 92.00 0.17 0.70 50.0 

wlgofsf] 

kft 
5 0.75 2.20 0.03 0.17 28.83 0.03 0.07 150.0 

तोररको तेल 3 1.05 26.65 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 350.00 

hDdf 203 14.80 558.35 9.04 25.60 150.02 3.38 7.62 1205.0 

k|ltzt Ü     100.60 100.39 289.21 100.01 100.73 142.62   

वैकल्पपकः 
अन्नः 
कोदो 
षपठो 

  

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो 
भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

        

जरा 
/कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

तरकारीः  गोलभेडा प्याज, मुला, गाजर, काक्र, वेथे, रायो, पालुङगो, भाड,े धननया, लसुन, प्याज पात  

अन्यः भैससको 
घ्यू, मढह  

                    

बुधिारः कोिोको पुिा 
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

sf]bf]sf] lk7f] 80 3.20 262.40 1.04 5.84 2.80 2.02 3.12 40.0 

cfn' 40 2.00 38.80 0.04 0.64 0.00 0.11 0.18 50.0 

wlgofsf] 

kft 
10 1.50 4.40 0.06 0.33 57.65 0.07 0.14 150.0 

e6df; v}/f] 45 4.50 194.40 8.78 19.44 15.98 1.80 4.68 100.0 
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lrlg 5 0.65 19.90 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 130.0 

तोररको तेल 8 2.80 71.07 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 188 14.65 590.97 10.72 26.26 76.43 4.01 8.13 1175.0 

k|ltzt Ü     106.48 119.06 296.67 50.95 119.30 152.17   

वैकल्पपकः 
अन्नः मकै, 

चामलको षपठो 
  तरकारीः मुला, गाजर, काक्रा   

अन्यः भैससको घ्यू, 

मढह  

  

जरा /कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

  

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो 
भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

      

            

  

 

 

      

विदििार: िुटेको िात र तरकारी 
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

rfdn 80 5.60 276.00 0.40 5.44 0.00 0.97 0.56 70.0 

cfn' 40 2.00 38.80 0.04 0.64 0.00 0.11 0.18 50.0 

ufh/ 30 1.50 14.34 0.06 0.27 106.89 0.08 0.31 50.0 

xl/of] 

wlgofsf] 

kft 

4 0.60 1.76 0.02 0.13 23.06 0.03 0.06 150.0 

e6df; v}/f] 40 4.00 172.80 7.80 17.28 14.20 1.60 4.16 100.0 

तोररको तेल 3.5 1.23 31.09 0.35 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 197.5 14.93 534.79 8.67 23.76 144.15 2.79 5.27 1175.0 

k|ltzt Ü     96 96 268 96 83 99   

वैकल्पपकः 
तरकारीः  गोलभेडा प्याज, मुला, गाजर, काक्र, वेथे, रायो, 
पालुङगो, भाड,े धननया, लसुन, प्याज पात  

        

जरा 
/कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो भट्मास, 

स्थाननय चना, केराउ 

अन्नः 
कोदो 
षपठो 

    

अन्यः भैससको घ्यू, 

मढह  

                    

शुक्रिार: साधेको गेडागुडी र िििुि 
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kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

cfn' 70 3.50 67.90 0.07 1.12 0.00 0.20 0.32 50.0 

wlgofsf] 

kft 
5 0.75 2.20 0.03 0.17 28.83 0.03 0.07 150.0 

e6df; v}/f] 50 5.00 216.00 9.75 21.60 17.75 2.01 5.20 100.0 

तोररको तेल 3 1.05 26.65 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

कागती 20 1.40 16.52 14.00 21.00 0.00 0.00 0.00 70.0 

s]/f   50 4.00 58.00 3.00 12.00 0.00 1.50 3.70 80.0 

hDdf 198 15.70 387.27 10.15 22.89 46.58 2.24 5.59 1175.0 

k|ltzt Ü     70 113 259 31 67 105   

वैकल्पपकः 
तरकारीः  गोलभेडा प्याज, मुला, गाजर, काक्र, 

धननया 
गेडागुडीः सससम, सेतो वा कालो भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

फलफुलः सुन्तला, ककषव, अम्वा, आप, सुन्तला, काफल, नास्पाती, आरुविडा         

भान्सा व्यवस्थापकको नाम र सम्पकि  
नं=============                   

  आपुनतिकतािको नाम र सम्पकि  नं 

                    

                    

विद्याियः         िडा न ं   

 खाजा 
खाने 

विद्यार्थः 
    

िैकजल्पक खाजा तालिका  
आईतिार : िकैको पुिा र तरकारी 
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

ds}sf] lk7f] 80 2.80 288.00 3.12 7.36 20.32 1.12 1.92 35.0 
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cfn' 40 2.40 38.80 0.04 0.64 0.00 0.11 0.18 60.0 

wlgofsf] 

kft 
10 1.50 4.40 0.06 0.33 57.65 0.07 0.14 150.0 

e6df; v}/f] 40 4.00 172.80 7.80 17.28 14.20 1.60 4.16 100.0 

lrlg 5 0.65 19.90 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 130.0 

तोररको तेल 10 3.50 88.84 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 185 14.85 612.74 12.02 25.62 92.17 2.90 6.41 1205.0 

k|ltzt Ü     110 134 289 61 86 120   

वैकल्पपकः 
अन्नः मकै, 

चामलको षपठो 
  तरकारीः मुला, गाजर, काक्रा   

अन्यः भैससको घ्यू, 

मढह  

  

जरा /कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

  

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो 
भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

      

                    

सोििारः खखर 
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

rfdn 60 4.20 207.00 0.30 4.08 0.00 0.73 0.42 70.0 

e}l;sf] b'w 50 5.00 52.50 3.25 2.15 0.00 0.15 0.10 100.0 

ufh/ 30 1.05 14.34 0.06 0.27 106.89 0.08 0.31 35.0 

s]/fp -

;'Vvf_ 
15 1.05 47.85 0.29 2.96 0.00 0.47 1.06 70.0 

lrlg 5 0.65 19.90 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 130.0 

e}l;sf] £o' 3 3.00 27.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 163 14.95 368.59 6.90 9.46 106.89 1.42 1.89 810.0 

k|ltzt Ü     66 77 107 71 42 35   

वैकल्पपकः अन्नः गहु वा मकैको षपठो     तरकारीः मुला, काक्रो 
  गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो भट्मास, स्थाननय चना, केराउ अन्यःM तोररको तले 

                    

िंगििार : िपरको दिडो र तरकारी 
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kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

फापरको 
षपठो 80 4.00 286.40 2.00 7.12 0.00 57.60 3.04 50.0 

e6df; v}/f] 25 2.50 108.00 4.88 10.80 8.88 1.00 2.60 100.0 

cfn' 20 1.00 19.40 0.02 0.32 0.00 0.06 0.09 50.0 

uf]Nkm] l;dL 20 3.00 69.40 0.26 4.98 0.20 0.48 0.88 150.0 

Kofh  10 0.60 4.70 0.01 0.12 0.00 0.04 0.06 60.0 

a]y]sf] ;fu 40 2.00 18.00 0.20 1.60 184.00 0.34 1.40 50.0 

wlgofsf] 

kft 
5 0.75 2.20 0.03 0.17 28.83 0.03 0.07 150.0 

तोररको तले 3 1.05 27 0 0 0 0 0 350 

hDdf 203 14.9 534.75 7.695 25.105 221.9 59.556 8.139 1205 

k|ltzt Ü     96.352 85.5 283.67 147.93 1772.5 152.42   

वैकल्पपकः 
अन्नः 
कोदो 
षपठो 

  

तरकारीः  गोलभेडा प्याज, मुला, गाजर, काक्र, वेथे, रायो, पालुङगो, भाड,े 

धननया, लसुन, प्याज पात  

    

जरा 
/कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

    

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो 
भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

    

अन्यः भैससको घ्यू, 

मढह  

                    

िुधिार : िुटेको िकै र िट्िास 

kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

ds} 100 3.50 360.00 3.90 9.20 25.40 1.40 2.40 35.0 

e6df; v}/f] 30 3.00 129.60 5.85 12.96 10.65 1.20 3.12 100.0 

wlgofsf] 

kft 
5 0.75 2.20 0.03 0.17 28.83 0.03 0.07 150.0 
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लसुनको पात 15 0.60 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 5.25 40.0 

तोररको तेल 5 1.75 44.42 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

s]/f   65 5.20 75.40 0.20 0.78 0.00 0.10 0.24 80.0 

hDdf 220 14.80 611.63 10.48 23.11 64.88 2.73 11.08 810.0 

k|ltzt Ü     110 116 261 43 81 208   

a}slNks: 
अन्नः 
गहु 

      

तरकारीः  प्याज, मुला, गाजर, काक्र, 

लसुन, प्याज पात  

    

जरा 
/कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

  

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो 
भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

    अन्यः भैससको घ्यू, मढह    

                    

विदििारः क्िाटी  
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _ 

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

e6df; v}/f] 50 5.00 216.00 9.75 21.60 17.75 2.01 5.20 100.0 

uf]Nkm] l;dL 10 1.50 34.70 0.13 2.49 0.10 0.24 0.44 150.0 

af]8L 10 1.50 32.30 0.10 2.41 1.20 0.36 0.86 150.0 

lk8fn' 45 2.25 167.40 0.08 1.49 0.00 0.18 0.30 50.0 

ux'sf] lk7f] 20 1.20 68.20 0.34 2.42 0.48 0.57 0.98 60.0 

ufh/ 50 2.50 23.90 0.10 0.45 178.15 0.13 0.52 50.0 

तोररको तेल 3 1.05 26.65 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 188 15 569 11 31 198 3 8 1140 

k|ltzt Ü     102.55 119.96 348.69 131.79 103.68 155.28   

वैकल्पपकः 
अन्नः कोदो, गहु, 

मकैको षपठो     गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

जरा तथा 
कन्दमुलः 
आल,ु षपडालु 

तरकारीः  प्याज, मुला, गाजर, काक्र, वेथ,े रायो, पालुङगो, भाड,े धननया पात  

अन्यः भैससको 
घ्यू,  
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शुक्रिारः  पोवििो जाउिो 
kf}li6s laa/0f -k|lt afnaflnsf _   

नाि तौि 
जम्िा 
िुल्य 

उजाा  फ्याट प्रोदटन 
लिटालिन 

ए 
जजङ्क ििाि प्रनत केजी 

सािाग्री 
वििरण 

ग्राि रु क्यािोरी ग्राि ग्राि 
िईक्रो 
ग्राि 

लिलिग्राि लिलिग्राि रुपैयााँ 

rfdn 50 3.50 172.50 0.25 3.40 0.00 0.61 0.35 70.0 

cfn' 20 1.00 19.40 0.02 0.32 0.00 0.06 0.09 50.0 

s]/fp -

;'Vvf_ 
20 3.00 63.80 0.38 3.94 0.00 0.62 1.41 150.0 

/fof]sf] ;fu 25 1.25 12.00 0.10 1.28 54.63 1.31 3.13 50.0 

e6df; v}/f] 50 5.00 216.00 9.75 21.60 17.75 2.01 5.20 100.0 

तोररको तेल 3 1.05 26.65 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 350.0 

hDdf 168 14.80 510.35 10.80 30.54 72.38 4.59 10.18 990.0 

k|ltzt Ü     92 120 345 48 137 191   

वैकल्पपकः 
अन्नः मकैको 
च्याख्ला 

गेडागुडीः सससम सेतो वा कालो 
भट्मास, स्थाननय चना, केराउ 

    

अन्यः 
भैससको 
घ्यू,  

  

  

जरा तथा 
कन्दमुलः आल,ु 

षपडालु 
  

तरकारीः वेथे, रायो, पालुङगो, भाड,े 

पुढदना, फससिको साग, ननउरो  
      

 

 

 

 

cg';"rL # -bKfmf !# u -O{_ ;+u ;DjlGwt_ 

ljBfno lbjf vfhfsf nflu vfB ;fdfu|L cfk"lt{sf] cfk"lt{stf{ / ljBfno÷kflnsf jLr ePsf]  

;Demf}tf kq                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

5]8fuf8gu/kflnsf åf/f ;~rflnt :yfgLo s[lif pkhdf cfwfl/t ljBfno lbjf vfhfnfO{ :yfgLo s[lif ;xsf/Lsf] 

dfWodaf6 ;'v]{t lhNnfdf k|efjsf/L 9+un] ;~rfng ug{ cfjZos :yfgLo s[lif pkh vl/b tyf cfk"lt{ ;DjGwL 

ljBfno / ;xsf/L jLrsf] ;Demf}tf kq . 
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k|yd kIf M =================================================================================================================== 

bf]>f] kIf M ================================================================================================================= 

jLr ;+nUg cg';"rLdf pNn]v u/LP jdf]lhd ljBfno lbjf vfhf ;DjGwL sfo{qmd ;~rfng ug{ ;xdt 5f}+ . o; 

sfo{sd sfo{Gjogsf nflu xfdL b'j}  k|yd kIf / bf]>f] kIf aLr b]xfo jdf]lhdsf :yfgLo pTkflbt s[lif pkh 

;fdfu|Lx?sf] vl/b tyf cfk"lt{sf nflu lgDg lnlvt zt{x?df lglxt /lx ug]{ u/fpg] egL of] ;xdtL kqdf x:tfIf/ 

u/L Ps Ps k|lt lnof} lbof} .  

;D´f}tfsf j'bf tyf zt{x? 

!= pkef]Uo j:t' tyf kl/df0f  

!=! bf]>f] kIfn] cg';"rL @ df pNn]v eP adf]lhdsf] kl/df0fdf pkef]Uo ;fdfu|Lx?sf] cfk"lt{ ug[[{' kg]{ 5 .  

@= d"No 

@=! pkef]Uo j:t'x?sf] k|lt O{sfO{ d"No ;+nUg b'j} kIfsf] ;f ]́bf/Ldf lgwf{l/t cg';"rL @= df pNn]v eP adf]lhdsf] 

d'NonfO{ d"Vo cfwf/ lnO{ ;f]sf] kl/lwleq /xL pknJw u/fpg' kg]{ 5 .  

#= vfB Aoa:yfkg tyf 9'jfgL 

#=! pkef]Uo ;fdfu|L]x?sf] cfk"lt{ cg';"rL ! df pNn]v ePsf] lgwf{l/t kl/df0f tyf d'No ljZn]if0f cg';f/ ;DjlGWft 

ljBfnox?nfO{ cfk"lt{ ug{'kg]{5 . o;/L cfk"lt{ ubf{ ;xsf/Ln] ljBfno;Dd vfWo ;fdfu|Lsf] 9'jfgL ul/lbg' kg{]5 . 

#=@ pkef]Uo ;fdfu|Lsf] cfk"{lt ldlt klxnf] / bf]>f] kIfsf]] cfk;L ;xdltaf6 lgwf{/0f ul/g]5 . 

#=# bf];|f] kIfn] cfk"lt{{ ul/Psf] pkef]Uo ;fdfu|Lx?sf] cg';"rL ! df Aoj:yf eP adf]lhd @ k|lt cfk"lt{ ;'lglZrttf 

kq klxnf] kIfnfO{ pknAWf u/fpg'kg]{5 . cfk"lt{ ul/Psf]] ;fdfu|Lx?sf] ;fdfu|L k|flKt ljj/0f b:tvt ;lxt a'lemlnPsf] 

/l;b÷e/kfO k|yd kIfn] bf]>f] kIf nfO{ pknAw u/fpg' kg]{5 . 

#=$ olb s'g} sf/0fj; j:t' cfk"lt{{ ug{ g;lsg] cyjf l9nfO{ x'g;Sg] cj:yf ePsf] v08df bf]>f] kIfn] Ps xKtf 

cufj} k|yd kIfsf] cflwsfl/s JolQm jf k|wfgfWoksnfO{ cfk"lt{ 8]:s cg';f/ ck"lt{ ug{ g;lsg] j:t'sf] kl/df0f 

;lxt v'nfO{ lnlvt sf/0f ;lxt hgsf/L u/fpg'kg]{5 .  

#=% ;Demf}tfdf pNn]v eP cg';f/sf] cfk"lt{ x'g g;s]sf] egL k|yd kIfnfO{ nfu]df ;fIfL /f]xj/nfO{ hfgsf/L u/fO{ 

pQm ;Demf}tfnfO{ hfgsf/L u/fPsf] Ps xKtf leq /2 ug{ ;lsg]5 .    

 

$= u'0f:t/sf] k|Tofe'tL  

$=! ljBfnosf] tkm{af6 tf]lsPsf] cflwsfl/s AolQmn] cfk"lt{ ul/Psf]] ;fdfu|Lx?sf] u'0f:t/ dfkg ug{ ;Sg]5g\ .  

$=@ s'g} sf/0fjz cfk"lt{ ul/Psf] j:t' tf]lsPsf] pkef]Uo u'0f:t/ eGbf sd u'0f:t/sf ePdf cfk"lt{ ;'lglZrttf 

kqdf clen]v x'g] u/L pNn]v u/L To:tf j:t'x?  of]Uo x'g] 5}g .   

%= e'StfgLsf l;df tyf k|lsof 
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%=! k|To]s dlxgfsf] d;fGtdf bf]>f] kIfn] x:tfGt/0f ul/Psf] ;fdfu|Lx?sf] aLn÷aLhs k|yd kIfnfO{ cg';"rL @ df 

pNn]lvt lalw adf]lhd k]z ug'{ kg]{5 . kflnsfdf dfu ubf{ ljBfnon] ljBfyL{sf] xflh/Lsf] kmf]6f] skL, ?h' ul/Psf]] 

ljn ekf{O / ;fdflhs k/LIf0f ul/Psf]] k|ltj]bg k]z ug'{kg{]5 . gu/kflnsfjf6 /sd k|fKt x'gf;fy vfB cfk"lt{stf{nfO{ 

e'QmfgL ug'[{kg]{5 .  

%=@= k|yd kIfn] bf]>f] kIfnfO{ k]z u/]sf] aLn÷aLhsdf pNn]lvt /sdsf] r]s h+fru/L e'StfgL  ljn k]z ePsf] 

;ft lbg leq jf cfk;L ;dembf/Ldf ljgf ;t{ e'StfgL lbg'kg{]5 . 

^= leGgtf 

^=! s[lif pkhsf] d"Nodf laif]z kl/l:ylt h:t} k|fs[lts k|sf]k v8]/L h:tf ckjfbsf cj:yf afx]s cGo cj:yfsf 

leGgtf l:jsfo{ x'g] 5}gg . 

^=@ leGgtf x'g' kg]{ cj:yf cfO{k/]sf] v08df o; ;Demf}tfsf b'a} kIfx? aLrsf] cfk;L ;dembf/Ldf lglxt x'g]5 . 

&= ;xhLs/0f 

&=! s'g} k|ls|ofut ;jfn cfPdf t];|f] kIfLo :jtGq ;xhstf{sf] lglZrt p¢]Zosf] nflu ;xof]u lng ;lsg]5 . b'j} 

kIfaLr x'g ;Sg] ljjflbt ljifodf k/fdz{÷;'emfj lbO{ cfpg ;Sg] ;jfn÷;d:of ;fdfwfg ug{ ;xof]u ug{ ;Sg]5.  

*= cjlwM  

*=! o; ;+´f}tfsf] cjlw kl/If0f sfnsf] nfuL cfudL z}lIfs ;q======b]lv  ========= ;Dd nfu' x'g]5 eg] kl/If0f 

sfn ;lsP kl5 b'a} kIfsf] cfk;L ;dembf/Ldf cjlw lgwf/0f ul/g]5 . 

of] ;Demf}tf ldlt======================================================ut] ==========================sf lbg df b]xfosf b'j} kIfaf6 

x:tfIf/ u/L ;DkGg eof] . 

;xsf/Lsf] tkm{ af6 -5fk_ 

 

gfd M 

kb M 

x:tfIf/M 

ldlt 

:yfg M 

ljBfnosf] tkm{ af6 -5fk_ 

 

gfd M 

kb M 

x:tfIf/ M 

ldlt M 

:yfg M 

;fIfL /f]xj/ 

Gu/kflnsfsf] tk{mjf6=lzIff Zffvf k|d'v jf k|ltlglw 

 

gfd M 

kb McWoIf 

x:tfIf/M 

ldlt M 

:yfg 
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;fIfL /f]xj/ 

ljBfnosf] ;DjlGwt Jf8f cWoIf jf j8f sfof{nosf] k|ltlglw 

  

gfd M  

kb M  

x:tfIf/ M 

ldlt M 

:yfg M  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुसुची ४ -bKfmf !^ s ;+u ;DjlGwt_ 

(रकम मागको लागग गिवेदि) 
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तमतििः     

श्री चिक्षा, यवुा िथा खेलकुद िाखा, 

......................... िातलका, सखेुि  

 

पवषयिः ददवा खाजा काययक्रम सञ्चालिको लातग रकम माग सम्वन्धमा 

प्रस्ििु पवषय सम्वन्धमा यस पवद्यालयमा संचातलि ददवा खाजा काययक्रम सञ्चालिको लागी तियमािसुार ........... 
मपहिा (.......... ददिको) लातग .............. पवद्याथी वरावरको रू........................ (अक्षरूपि 
रू............................ ............................. मात्र) रकम उिलव्ध गराइददिहुिु अिरुोध छ।  

                                                                       

                                                                        ................................. 

प्र.अ.को िामिः     

पवद्यालयको िामिः    

पवद्यालयको कोड िं.    

पवद्यालयको छाििः    

 

संलग्ि कागजाि (√ चचन्ह लगाउिहुोस)् 

 रकम मागको लातग तिवेदि 

 रकम माग फाराम 

 दैतिक रूिमा खाजा खाएका पवद्याथीको पववरण 

 पवद्याथीको दैतिक हाचजरीको प्रतितलपि  

 खाद्य सामाग्री खररद गरेको पवलको प्रतितलपि 
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cg';"rL % -bKfmf !^ u ;+u ;DjlGwt_ 

........ िातलका 
चिक्षा िथा खेलकुद िाखा 

ददवा खाजाको लातग िेचकक फर्छ्यौट िथा माग फारम 

तमतििः      

पवद्यालयको िामिः      पवद्यालयको कोड िं. 
ठेगािािः     जम्मा पवद्याथी संखयािः छात्रािः ........ छात्रािः........... जम्मािः.... 
गि िेककी अवतधको पववरणिः 
िेचकक अवतधिः मपहिा...... (ददििः.......) िेचकक रकमिः ...................... 
पवद्यालय खलेुको जम्मा ददििः......................... 
खाजा खवुाएको जम्मा ददििः........................... 

गि िेककी अवतधमा उिचस्थि पवद्यातथय संखया छात्रा छात्र जम्मा कैपफयि 

ददवा खाजा खािे पवद्याथी संखया (क)     

……… मपहिामा खाजा खाएका पवद्याथी संखयािः     

……… मपहिामा खाजा खाएका पवद्याथी संखयािः     

……… मपहिामा खाजा खाएका पवद्याथी संखयािः     

…… मपहिामा खाजा खाएका पवद्याथी संखया (ख)     

 अवतधमा खाजा खाएका पवद्याथी संखयािः     

ददवा खाजा पविरण खचय (ग)                             [ख×१५] रू.......................  

अतधल्लो अवतधमा वझेुको िेककी रकम (घ) रू.......................  

िेककी वाट वचि रकम (ङ)                               [घ −ग] रू.......................  

यस अवतधको लागी खाजा खवुाउिे ददि (च)   

यस अवतधकोलागी आवकयक िेककी (छ)    [क×च ×१५] रू.......................  

जम्मा िेककी माग                                                 [छ−ङ] रू.......................  

 

ियार गिे   रूज ुगिेको    प्रमाचणि गिेको 

िामिः     िामिः     िामिः 

िदिः     िदिः     िदिः 

सपहिः     सपहिः     सपहिः 
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अिसुचुी ६ -bKfmf !^ u ;+u ;DjlGwt_ 
पवद्याथीको दैतिक हाचजरी अतभलेख 

पवद्यालयको िामिः    कोड िं.   िातलकािः   वाडय िं. 
मपहिा: 
गिे वालपवकास कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ जम्मा 

छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा जम्मा 
१                

२                

३                

४                

५                

६                

७                

८                

९                

१०                

११                

१२                

१३                

१४                

१५                

१६                

१७                

१८                

१९                

२०                

२१                

२२                

२३                

२४                

२५                

२६                
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२७                

२८                

२९                

३०                

३१                

३२                

कुल जम्मा    
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अनुसुची ७ -bKfmf @& s ;+u ;DjlGwt_ 

अनसुचुी ४ 
विद्यालय अनुगमन फाराम   

अनुगमन मममि   

वडा नं    

EMIS नम्बर र मवद्यालयको नाम   

मवद्यालयमा संचामलि कक्षा १. ECD 

२. ECD देखि कक्षा ५  

३. ECD देखि कक्षा ८ 

४. ECD देखि कक्षा १० 

५. ECD देखि कक्षा १२  

 

 

School Meals Days 

1.  गि हप्ता मवद्यालय िुलेका मदन ………………..मदन  

2.  गि हप्ता मवद्यालय िुलेका मदनमा, िाजा 

िुवाइएका मदन 

………………..मदन  

3.  यमद मवद्यालय िुलेको मदन र िाजा िुवाएको 

मदनमा फरक भए, त्यसको कारण  

िाद्यान्न नभएर ………………………. 

इन्धन अभाव …………………… 

पररक्षा भएकोले,…………………… 

शुक्रबार ……………………… 

भाने्स अनुपखथिि भएर ……………. 

मवद्यािी कम उपखथिि भएर……. 

 अन्य……………………. 

 अन्य िुलाउने ……………… 

 

4.  थिामनय उत्पादनमा आधाररि मदवा िाजा 

व्यवथिापन (HGSF) सम्बन्धी कुनै िामलम 

अमभमुिीकरण प्राप्त गभए नभएको छ  

भएको ……………………….1 

नभएको ……………………2 

 

5 यमद हो भने िामलम वा अमभमुखिकरणमा 

समावेस गररएका मवषयवसु्तहरु  

िाजा मेनु  …………. 

िाद्य सामग्री िररद बारे …… 

भान्छा व्यवथिापन ……… 

अन्य………………. 

अन्य िुलाउने ……………… 

 

6 मदवा िाजा काययक्रम व्यवथिापनको लामग प्रयोग  

गररएको व्यथिापन माध्यम 

 मवद्यालयमै मदवा िाजा पकाएर िुवाउने ………… 

 केटररङ्ग …………. 

क्याखिन …………. 

 घरबाट मटमफन …………. 

अन्य……………………. 

अन्य िुलाउने ……………… 

 

7 मवद्यालय मदवा िाजाको लामग मेनु प्रयोग भए 

नभएको 

भएको ……………………….1 

नभएको ……………………2 

 लागू हुँदैन …………………… 
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8 प्रयोग गररएका मेनुहरुुः  (मशक्षा ििा मानव स्रोि मवकास केन्द्र) ले उपलब्ध गराईएको 

…………………… 

थिामनय स्तरमा बनाईएको …………………… 

मवद्यालय द्वारा मनमायण गरेको …………………… 

अन्य……………………. 

अन्य िुलाउने ………………
 

 

9 यस मवद्यालयमा मदवा िाजामा प्रयोग हने मुख्य 

िाद्य सामग्रीको श्रोिहरु 
थिानीय …………………… 

यसै मजल्ला अन्य थिानबाट ल्याइएको …………………… 

अकै मजल्लावाट ल्याइएको……… 

अन्य……………………. 

अन्य िुलाउने ……………… 

 

10 मवद्यालमा िाजामा प्रयोग हने  िाद्य सामग्री 

आपुिीहरुुः  

 

मकसान …………………… 

मकसान समुह …………………… 

सहकरी …………………… 

मनमज पसल …………………… 

अन्य……………………. 

अन्य िुलाउने ……………… 

 

11 आपुिीकिायसुँग कुनै सम्झौिा गरेको छ छैन?  छ ………………………. 

छैन …………………… 

 

11.1 िाद्य सामाग्रीहरु सम्झौिा अनुसार आपूमिय छ, 

छैन? 

 

छ ……………………….1 

छैन ……………………2 

 

11.2 यमद छैन भने, के कारण ? सामाग्रीको मुल्य बढेर ……………………….1 

मेनु अनुसारको सामाग्री नपाएर ……………………….1 

समयमा भुक्तानी नपाएर ……………………….1 

मवद्यालयले समयमा सामाग्रीको माग नगरेर ……………………… 

 अन्य…………………….99 

अन्य िुलाउने ……………… 

 

12 अमघल्लो हप्ता कस्ता कस्ता िाद्य सामाग्री 

कमि पररमाणमा िररद भए?  

िाद्य वसु्तहरु पररमाण (केजी) 

अन्न कन्दमूल  

 गेडागुमड/दलहन  

फलफूल/िरकारर  

पशुजन्य  
 

 

13 अनुगमनको मदनमा मवद्यािीहरुलाई मदवािाजा 

उपलब्ध भए नभएको? 

भएको ……………………….1 

नभएको ……………………2 

 

14 िाना मनधायररि मेनु अनुसार भए नभएको?  भएको ……………………….1 

नभएको ……………………2 

 लागू हुँदैन ……………………3 

 

15 मदवा िाजाको लामग थिानीय िहबाट सहयोग 

वा श्रोि पाउनु भएको या नभएको ? 

भएको ……………………….1 

नभएको ……………………2 

 

16 यमद हो भने, के का लामग पाएको  भान्छा घर ििा अन्य संरचना बनाउन ……………………….1 

िानेपानी ििा फोहर व्यवथिापन……………………….2 

भान्साका भाुँडाकुुँ डा ……………………….3 

भान्छेलाई िामलि……………………….4 

भान्छेलाई िप नगद सुमवधा ……………………….5 

अन्य…………………….99 
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अन्य िुलाउने ……………… 

17 मदवा िाजा सम्बखन्ध सूचकहरुलाई IEMIS मा 

ररपोटय गरको छ छैन ?  
छ .......................................................... 1 

छैन ........................................................ 2 

 

 

18 मवद्यालय पररसर मभत्र पानीको व्यवथिा छ ?   छ ......................................................... 1 

छैन ……………………………………..2 

 

19 यमद छ भने, मवद्यालयमा कस्तो प्रकारको 

पानीको सुमवधाुः  

सामान्य पानीको धारा…………1 

वालमैत्री धाराहरु ................................. 2 

 ररजभय ट्ांक ....................................... 3 

 मसधै पाइपबाट प्रयोग गने……………. 4 

अन्य……………………. 

अन्य िुलाउने ……………… 

 

 

 अििोकन 
1 मव.व्य.स. को वैठक मनयममि रूपमा वसे्न गरे 

नगरेको 

गरेको ..................................................... १ 

नगरेको ................................................. २ 

 

2 मव.व्य.स.को बैठकमा मवद्यालय मदवा िाजाको 

मवषयमा छलफल  गने गरे नगरेको  

गरेको ..................................................... १ 

नगरेको  ……………..……….२ 

 

3 मवद्यालय सुधार योजना (एसआईपी) 

अद्यावमधक गरे नगरेको छ? 

गरेको ..................................................... १ 

नगरेको  ……………..……….२ 

 

4 मवद्यालय सुधार योजनामा मदवा िाजाको मवषय 

समावेश भए नभएको ?  

भएको  ................................................... १ 

नभएको…………………………… २ 

 

5 सामामजक पररक्षण मनयममि रूपमा भए 

नभएको ? 

भएको  ................................................... १ 

नभएको…………………………… २ 

 

6 िाजाको अमभलेि दुरूषि रूपमा राखिएको 

नराखिएको ? 

गरेको ..................................................... १ 

नगरेको  ……………..……….२ 

 

7 मवद्यालयमा मदवा िाजा पकाउनका लामग छुटै्ट 

ठाउुँ  (भान्सा) भए नभऐको ? 

भएको  ................................................... १ 

नभएको…………………………… २ 

 

8 भान्साको अवथिा   छ छैन 

राम्ररी सफासग व्यवथिापन गररएको भान्सा   

िाजा पकाउनको लामग आवश्यक 

भाडाहरु प्रयाप्त मात्रामा उपलब्ध भएको 

  

बालबामलकालाई िाजा मविरणको लामग 

आवश्यक भाडाहरु प्रयाप्त मात्रामा 

उपलब्ध भएको 

  

पकाउने ििा िानेभाडाहरु सफा गरेर 

राखिएको 

  

 

 

9 िाद्य वसु्तको भण्डारण  कायायलय कोठा  ……………………………१ 

भान्सा ……………………………२ 

कक्षाकोठा ……………………………३ 

प्रधानाध्यापक, मशक्षक, अमभभावक, मव.मव.स. आदीको घरमा 

……………………………४ 

अन्य वसु्तहरू भण्डारण गररएको कोठा 

……………………………५ 

अन्य…………………….६ 
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अन्य िुलाउने ………… 
10 छैन भने मदवा िाजा कहाुँ पकाउने गररएको छ 

? 

िुला ठाउुँ………1  

अथिायी ठाउुँ ...... 2 

अन्य (िुलाउनु होस) ………………………… 

 

11 मदवा िाजा पकाउनका लामग के प्रयोग गने 

गररएको छ ? 

 

परम्परागि चुलो.1  

सुधाररएको चुलो...2 

रकेट स्टोभ……….. 3 

 ग्ाुँस चुलो.......4 

 मबधुिीय चुलो....5 

अन्य (िुलाउनु होस) ………………………… 

 

12  मवद्यालय वररपरर सफा छ  छ .......................................................... 1 

छैन…………………………… 2 

 

13  मवद्यालयमा  िानेपानी शुद्ध गने संयन्त्र भए 

नभएको    

भएको  ................................................... १ 

नभएको…………………………… २ 

 

14 मवद्यालय पररसर मभत्र प्रयोग गनय ममल्ने 

शौचालय सुमवधा भए नभएको  

भएको  ................................................... १ 

नभएको…………………………… २ 

 

15 छात्र र छात्रा को लागी छुटै्ट शौचालय भए 

नभएको  

भएको  ................................................... १ 

नभएको…………………………… २ 

 

16 मवद्यालयमा सेमनटरी प्याड उपलव्ध भए 

नभएको 

प्रयाप्त भएको……………………….1 

प्रयाप्त नभएको……………………….2 

उपलव्ध छैन……………………….3 

 

17 प्याडको मवसजयन राम्रो सुँग गरीएको नगररएको भएको  ................................................... १ 

नभएको…………………………… २ 

 

अन्य प्रमुि अवलोकन: 

1. राम्रा पक्षाहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. सुधार गनुयपनेर पक्षाहरू  

 

 

 

 

 

 

 

अनुगमनकिायको नामुः        हस्ताक्षरुः   
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